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MEVZUAT TAKIP SISTEMI

Orucu Bozan ve Bozmayan Muayene ve
Tedavi Yontemleri

Tarih: 22/09/2005

Din isleri YUksek Kurulu, 22/09/2005 tarihinde Kurul Baskani Vekili Prof. Dr. M. Saim
YEPREM'in baskanliginda toplandi.

Dini Sorular Cevaplandirma Komisyonunca hazirlanan "Orucu Bozan ve Bozmayan
Muayene ve Tedavi Yontemleri" konusu gorusuldu. Yapilan muzakereler sonucunda;

Bircok kisi, cesitli saglik problemleri nedeniyle tedavi gérmektedir. Ginimuzde Hz.
Peygamber doneminde bulunmayan pek cok muayene ve tedavi yontemleri ortaya
cikmistir. Tedavi goren hastalardan bir kismi, tedavi gorurken oruc¢ tutmayi da
arzulamaktadirlar. Ancak, bu tedavi ve muyane yontemlerinin oruglarina zarar verip
vermeyecegdi konusunda tereddide dismekte ve bu konuda Baskanligimizdan bilgi
istemektedirler.

islam'in bes temel esasindan biri olan orug, ayet ve hadislerdeki tanimina gore, fecr-i
sadiktan glnesin batmasina kadar yemekten, icmekten ve cinsi minasebetten uzak
durarak ifa edilen bir ibadettir. Kur'an-1 Kerim'de, "Orug gecesinde kadinlarinizla
birlesmek size helal kilindi (...) Sabahin beyaz ipligi (aydinhdi), siyah ipliginden
(karanligindan) ayirt edilinceye kadar yeyin, icin, sonra aksama kadar orucu
tamamlayin." buyurulmaktadir (Bakara 2/187). Hz. Peygamber de; "insanin oru¢ disindaki
butlin ameli on mislinden yediyuz misline kadar mukafatlandirilir. Ancak oru¢ konusunda
Yice Allah, "Oruc¢ benim icindir, mikafatini da ben verecedim. Kulum benim igin
yemaesini, icmesini ve cinsel arzularini terk etmistir.' buyurur" demistir (Maslim, Siyam,
30, H.No: 1151).

Buna gore orug, ibadet niyetiyle yemekten, icmekten ve cinsi minasebetten uzak
durmaktan ibarettir ve bunlardan birinin yapilmasiyla oru¢ bozulur. Bu konuda butin



islam bilginleri géris birligi icindedir. Yemek, icmek ve cinsi miinasebet disindaki konular
ise, bunlara kiyaslanarak veya "siyam" kelimesindeki imsak anlamindan hareketle
muctehitler tarafindan hiukme baglandigi icin, bu konularda goérus ayriligina
dismaislerdir; bircok islam bilgini, orucu bozan seyleri genisletirken, bir kismi da, sadece
ayet ve hadisteki orucun anlamindan hareketle, bunlari dar tutmustur.

Yemek, icmek ve cinsi minasebete ek olarak, kendi fiiliyle adiz dolusu kusmak ve
hacamat yapmak/yaptirmak disinda orucu bozan herhangi bir sey hadislerde
bulunmamaktadir (bk. ibn Mace, Siyam, 18; Ebl Davad, Siyam, 28; Tirmizi, Savm, 25).
Buna karsilik, yikanmak, agza su almak (mazmaza), dis fircalamak (misvak kullanmak),
surme cekmek, esini 6pmek, yaglanmak, koku sdrinmek gibi pek ¢cok seyin orucu
bozmayacadi hadislerde yer almaktadir (bk. Buhari, Savm, 24, 27; Mislim, Siyam, 12;
Tirmizi, Savm, 29, 31, 76; ibn Mace, Siyam, 17; ?).

Orug, nasll ifa edilecegi, bu ibadeti nelerin bozup bozmayacagi butiin Muaslimanlarca
bilinmesi gereken bir ibadettir. Bu nedenle Hz. Peygamber'in, diger ibadetlerde oldugu
gibi, orucu bozan baska seyler olsaydi, bunlari da detayli olarak acikca belirtmesi,
sahabenin de bunu kendilerinden sonraki nesle aktarmalari gerekirdi. Halbuki, yukarida
zikredilenlerin disinda orucu bozan seyler hakkinda, ne sahih, ne zayif, ne misnet, ne de
mursel bir hadis rivayet edilmistir.

Fikih kaynaklarimizda orucu bozan seyler arasinda yer alan ammeye (bastaki derin
yaraya) ve caifeye (karindaki derin yaraya) ila¢c konulmasi, hukne yaptiriilmasi gibi bazi
hususlar, Hz. Peygamber doneminde de meydana gelmesine ve butun Muslimanlarin
bununla karsi karsiya kalma ihtimali bulunmasina ragmen, Peygamberimiz'den bunlarin
orucu bozduguna dair bir rivayet gelmemistir. Oysa, buatin Madslimanlarin maruz
kalabilecegi konularda Peygamber'in aciklamada bulunmasi, tebligin geregidir. Bu
itibarla orucu, yaliniz Kur'an'in ve sahih siinnetin acik beyan ettigi yemek, icmek ve cinsi
munasebet bozar. Bu da dinimizin oructan kastettigi, nefsani arzulardan ve bedeni
aliskanhklardan uzak durmakla ortusmektedir.

Yukaridaki aciklamalar 1siginda, orucu bozup bozmayacagi bakimindan muayene ve
tedavi yontemleri asagidaki sekilde degerlendirilebilir:

a) Astim hastalarinin kullandigi sprey

Akciger hastalarinin kullandiklari spreyden, bir kullanimda 1/20 ml. gibi cok az bir miktar
agiza sikilmaktadir. Bunun da énemli bir kismi agiz ve nefes borulari cidarinda emilerek
yok olmaktadir. Bundan geriye bir miktarin kalip tikrik ile mideye ulastigi konusunda
kesin bir bilgi de yoktur. Abdest alirken agizda kalan su ile kiyaslandiginda, bu miktarin



¢ok az oldugu goérialmektedir. Halbuki oruclu, abdest alirken agzina verdigi sudan geri
kalan miktarin mideye ulasmasi halinde orucun bozulmayacag! konusunda hadis (Darimf,
Savm, 21) ve islam bilginlerinin icmai vardir. Ayrica, misvaktan bazi kirintilarin ve
kimyevi maddelerin mideye ulasmasi kacinilmaz oldugu halde, Hz. Peygamber'in oruclu
iken misvak kullandigi, sahih hadis kaynaklarinda yer almaktadir (Buhari, Savm, 27;
Tirmizi, Savm, 29). Diger taraftan, "kesin olarak bilinen, siiphe ile bozulmaz" kaidesi
geregince, mideye ulasip ulasmadigl konusunda stphe bulunan bu seyle oruc¢ bozulmaz.

Bu itibarla astimli hastalarin, saghgi oru¢ tutmalarina uygun olup baska bir hastaliklari da
yoksa, rahat nefes almalarini saglamak amaciyla agza puskdirtilen oksijenli ilag orucu
bozmaz.

b) G6z damlasi

Uzman g6z doktorlarindan alinan bilgilere gore, géze damlatilan ila¢c miktar olarak cok az
(1 mililitrenin 1/20'si olan 50 mikrolitre) olup bunun bir kismi gézun kirpilmasiyla disariya
atilmakta, bir kismi gézde, goz ile burun boslugunu birlestiren kanallarda ve
mukozasinda mesamat yolu ile emilerek vucuda alinmaktadir. Damlanin yok
denilebilecek kadar cok az bir kisminin, sindirim kanalina ulasma ihtimali bulunmaktadir.
Bu bilgiler, yukaridaki bilgilerle birlikte degerlendirildiginde, g6z damlasi orucu bozmaz.

c) Asi

Tedavi amaciyla burna damlatilan ilacin bir damlasi, yaklasik 0,06 cm3 tir. Bunun bir
kismi da burun ceperleri tarafindan emilmekte, cok az bir kismi mideye ulasmaktadir. Bu
da, mazmazada oldugu gibi ma'fuv kapsaminda degerlendirilebilir.

d) Dil alti

Bazi kalp rahatsizliklarinda dil altina konulan ilag, dogrudan agiz dokusu tarafindan
emilip kana karisarak kalp krizini d6nlemektedir. S6z konusu ila¢ agiz icinde emilip yok
oldugundan mideye bir sey ulasmamaktadir. Bu itibarla, dil alti kullanmak orucu bozmaz.

e) Endoskopi, kolonoskopi yaptirmak, makat veya fercten ultrason cektirmek

Midedeki hastaligi tespit amaciyla mideyi gortintilemek veya mideden parca almak icin
yaptirilan endoskopide, agiz yoluyla mideye tibbi bir cihaz sarkitiimakta ve islem bittikten
sonra cikarilmaktadir. Kolonlardaki hastaligi teshis etmek amaciyla, bagirsak igini
goruntilemek veya parca almak icin yapilan kolonoskopide, makattan bagirsaklara cihaz
gonderilmekte ve islem bittikten sonra cikariimaktadir. Kolonoskopide, hemen daima,
endoskopide de genellikle, incelenecek alanin temizligini saglamak amaciyla cihaz



icinden su verilmektedir.

Endoskopi veya kolonoskopi yaptirmak; makat veya fercten ultrason cektirmek; yeme,
icme anlamina gelmemekle birlikte, cogunlukla cihaz icinden su verildigi icin orug
bozulur. Ancak s6z konusu islemlerde cihazlarin kullanimi sirasinda sindirim sistemine su,
yag ve benzeri gida 6zelligi tasiyan bir madde girmemesi durumunda endoskopi,
kolonoskopi yaptirmak, makat veya fercten ultrason ¢cektirmek orucu bozmaz.

f) idrar kanalinin gériintilenmesi, kanala ila¢ akitiimasi
idrar kanallarina giren cihazlar veya akitilan ilaclar orucu bozmaz.
g) Anestezi

Aci ileten sinir yollari Gzerinde iletimin degisik seviyelerde engellenmesi anestezi
olusturmaktadir. Lokal, bélgesel ve genel anestezi olmak Uzere, Uc¢ turll anestezi vardir.
Kliguk ameliyatlarda ameliyat bolgesinin yakin gevresine iletimi engelleyen ilaglarin
verilmesi ile olusan anesteziye lokal anestezi denir. Vicudun daha genis bolgeleri,
ornegin belden asagisi veya bir yarisi iletimin omurilik diizeyinde engellenmesi icin
omurilige veya omurilige varmadan genis bir sinir grubunun olusturdugu baglanti yerleri
Uzerine ilac verilerek olusturulan anesteziye bdlgesel anestezi denir. Hastanin uyutulup
agrinin duyulmasi beyin diizeyinde engellenirse bu tur anesteziye genel anestezi denir.

Anestezi, nefes yolu veya igne ile vicuda ilag verilerek olusturulmaktadir. Nefes yolu
veya igne ile yapilan anestezi, mideye ulasmadigi gibi, yeme-icme anlami da
tasimamaktadir. Ancak bolgesel ve genel anestezide, acil durumlarda ilac ve sivi vermek
amaciyla damar yolu acilarak, bu aciklik islem suresince serum vermek suretiyle
saglanmaktadir. Bu itibarla, lokal anestezi, orucun sihhatine engel degildir. Bolgesel ve
genel anestezide serum verildigi icin orug bozulur.

h) Kulak damlasi ve kulagin yikattiriimasi

Kulak ile bogaz arasinda da bir kanal bulunmaktadir. Ancak kulak zari bu kanali
tikadigindan, su veya ilac bogaza ulasmaz. Bu nedenle kulaga damlatilan ila¢c veya
kulagin yikattirilmasi orucu bozmaz.



Kulak zarinda delik bulunsa bile, kulaga damlatilan ilag, kulak icerisinde emilecegi icin,
ilac ya hic mideye ulasmayacak ya da cok azi ulasacaktir. Daha dnce de belirtildigi gibi,
bu miktar oructa affedilmistir. Ancak kulak zarinin delik olmasi durumunda, kulak
yikattirilirken suyun mideye ulasmasi mumkundur. Bu itibarla, orucu bozacak kadar
suyun mideye ulasmasi halinde orug¢ bozulur.

i) Fitil kullanmak, lavman yaptirmak

Agr kesici, ates dusUricu olarak veya diger bazi amaclarla makattan; mantar ve bazi
kadin hastaliklarinin tedavisinde fercten fitil kullaniimaktadir. Lavman, tibbi operasyon
Ooncesi veya kabizlikta kalin bagirsak da bulunan diskinin, anisten iceriye, sivi verilerek
disan cikarilmasidir.

Sindirim sistemi, agizla baslayip anusle sona eren, sindirim borusu ile sindirim
bezlerinden olusur. Sindirim borusu ise, agizla baslar. Agzin gerisinde yutak bulunur.
Sonra yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak, rektum ve anus gelir. Sindirim
ince bagirsaklarda tamamlanmaktadir. Kalin bagirsaklarda ise, sadece su, glikoz ve bazi
tuzlar emilmektedir. Kadinin ferci ile sindirim sistemleri arasinda ise bir baglanti
bulunmamaktadir.

Bu itibarla kadinlarin fercinden kullanilan fitiller, orucu bozmaz. Makattan kullanilan
fitiller ise, her ne kadar sindirim sistemine dahil olmakta ise de, sindirim ince
bagirsaklarda tamamlandiqi, fitillerde gida verme 6zelligi bulunmadigi ve makattan fitil
almak yemek ve icmek anlamina gelmedigi icin, orucu bozmaz.

Lavman yaptirmak konusunda ise, iki durum s6z konusudur; kalin bagirsaklarda su,
glikoz ve bazi tuzlar emildigi icin, gida iceren sivinin bagirsaklara verilmesi veya orucu
bozacak kadar su emilecek sekilde verilen suyun bagirsakta kalmasi durumunda orug
bozulur. Ancak, suyun bagirsaklara verilmesinden sonra bekletilmeyip bagirsaklarin
hemen temizlenmesi durumunda, verilen su ile birlikte bagirsaklarda bulunan diskinin
disariya cikarildigi ve bu esnada emilen su da, ¢cok az oldugu icin orug bozulmaz.

j) Igne yaptirmak, hastaya serum ve kan vermek



ignenin orucu bozup bozmayacadi, kullanilis amacina gére degerlendirilebilir. Agriyi
dindirmek, tedavi etmek, vucudun direncini artirmak, gida vermek gibi amaclarla
enjeksiyon yapilmaktadir. Gida ve keyif verici olmayan enjeksiyonlar, yemek ve icmek
anlamina gelmediklerinden orucu bozmazlar. Ancak gida ve/veya keyif verici
enjeksiyonlar orucu bozar. Hastaya serum veya kan verilmesi de, ayni hikme tabidir.

k) Diyaliz

Bbobrek yetmezligi hastalarina uygulanan diyaliz, periton diyalizi, hemodiyaliz olmak
Uzere iki gesittir.

Periton diyalizi, karin bosluguna verilen 6zel bir solGsyon araciligi ile, hastanin kendi
karin zari kullanilarak kanin zararli maddelerden arindirilmasi ve sivi dengesinin
saglanmasi islemidir. Hemodiyaliz ise, kanin vicut disinda bir makina yardimi ile
temizlenip vicuda geri verilmesi islemidir. Kan bir igne araciligi ile hastanin kolundan
alinir. Hemodiyaliz makinasi, diyalizor denen bir filtreden kani surekli gecirerek zararl
maddeleri ve fazla suyu filtre eder. Filtre edilen temiz kan ikinci bir igne ile hastanin
damarina geri verilir. Bu islem yapilirken bazen, gida icerikli sivi verilmesi gerekmektedir.

Buna gore hastaya herhangi bir sivi maddesi verilmeden gerceklestirilen hemodiyalizde
oruc¢ bozulmaz. Diger diyaliz ¢esitlerinde ise, viicuda gida icerikli sivi verildigi icin orug
bozulur.

[) Anjiyo yaptirmak

Halk arasinda anjiyo olarak bilinen operasyon, teshise yonelik (anjiyografi) ve tedaviye
yonelik olarak uygulanmaktadir. Anjiyografi vicut damarlarinin géruntiulenmesi demektir.
Damar icine damarlarin gértnur hale gelmesini saglayan ve kontrast madde olarak
tanimlanan ilac verilerek, anjiyogram adi verilen filmler elde edilir. Anjiyografi sayesinde
organlari besleyen damarlar goruntulenerek damar hastaliklari veya bu damarlardan
beslenen organlara ait tani koydurucu bilgiler edinilir. Tedaviye yonelik olarak uygulanan
anjiyonun klasik yontemi anjiyoplastidir. Bu ise, dar veya tam tikali damarlarin balon ya
da stent denilen 6zel araclarla tekrar acilmasi icin yapilir.

Bu bilgiler i1siginda gerek anjiyografi, gerekse anjiyoplasti operasyonlarinda yemek ve
icmek anlami bulunmadigindan, oru¢ bozulmaz.

m) Biyopsi yaptirmak



Tahlil amaciyla vicudun herhangi bir organindan parca alinmasi (biyopsi), orucu bozmaz.
n) Kan vermek

Kan vermenin orucu bozup bozmayacagi konusunda, Hz. Peygamber'den rivayet edilen
"Hacamat yapanin ve yaptiranin orucu bozulur." (Eb(G Dav(d, Siyam, 28) hadisinden
hareketle bazi islam bilginleri kan vermekle orucun bozulacagini séylemislerdir. Din
bilginlerinin cogunlugu ise, Hz. Peygamber'in oruclu iken hacamat olduguna dair rivayeti
(Buhari, Savm, 32; Ebd Davad, Siyam, 29) esas alarak kan vermenin orucu
bozmayacagini séylemislerdir.

Bu iki hadis ve diger rivayetler birlikte degerlendirildiginde, "Hacamat yapanin ve
yaptiranin orucu bozulur." hadisinin "hacamat yapanin ve yaptiranin orucu bozulma
tehlikesiyle karsi karsiyadir." seklinde anlasiimalidir. Zira hacamat yapan kisi emerek
kani aldigi icin bogazina kan kacma ihtimali, hacamat yaptiranin ise zayif diseceginden
yeme icme zorunda kalma ihtimali bulunmaktadir. Nitekim Enes b. Malik de, hacamat
yaptirmanin orucluyu zayif dustreceginden dolayi hos karsilanmadigini séylemistir
(Buhari, Savm, 32).

Bu itibarla, oruclu iken kan vermek orucu bozmaz.
0) Merhem ve ilacli bant

Deri Uzerindeki gozenekler ve deri altindaki kilcal damarlar yoluyla vicuda surilen yag,
merhem ve benzeri seyler emilerek kana karismaktadir. Ancak cildin bu emisi, cok az ve
yavas olmaktadir. Diger taraftan bu yeme icme anlamina da gelmemektedir. Bu itibarla,
deri Uzerine surtlen merhem, yapistirilan ilach bantlar orucu bozmaz.

Sonuc olarak;

a) Dinimiz, hasta olan ve tedavi strecinde bulunan kisilerin oru¢ tutmamalarina ruhsat
vermektedir. Bu nedenle, tedavisi devam eden kisiler, sagliklarina kavusup, tedavileri
tamamlanincaya kadar oruclarini erteleyebilirler. Bununla birlikte, Ramazan ayinda
herkesle birlikte oruca devam etmeyi arzu ediyorlar ve oru¢ tutmalarina baska bir
engelleri de bulunmuyorsa, muayene ve tedavilerini iftardan sonra yaptirmalarinin
Onerilmesinin uygun olduguna,

b) Astim hastalarinin kullandigi spreyin; géz, kulak ve burun damlasinin; kulak zarinda
delik bulunmayanlarin kulak yikatmasinin; dil alti kullanmanin; idrar kanalini
goruntilemenin, idrar kanalina ila¢ akitmanin; su, yag ve benzeri gida 6zelligi tasiyan



baska bir maddenin vicuda girmemesi kaydiyla endoskopi, kolonoskopi yaptirmanin;
makat veya fercten ultrason cektirmenin; lokal anestezi uygulamanin; makattan ve
fercten fitil kullanmanin; suyun bagirsaklara verilmesinden sonra bekletilmeyip
bagirsaklarin hemen temizlenmesi kaydiyla lavman yaptirmanin; hastaya herhangi bir
sivi maddesi verilmeden hemodiyaliz yaptirmanin; gida ve keyif verici olmayan
enjeksiyon yaptirmanin; anjiyo, biyopsi yaptirmanin, kan vermenin, merhem surmenin,
vlcuda ilagh bant yapistirmanin orucu bozmayacagina,

c) Gida ve keyif verici enjeksiyon yaptirmanin; gida icerikli sivilarin bagirsaklara
verilmesinin veya orucu bozacak kadar su emilecek sekilde lavman yaptirmanin; su, yag
ve benzeri gida 6zelligi tasiyan baska bir maddenin viicuda girmesi durumunda
endoskopi, kolonoskopi yaptirmanin; bdlgesel ve genel anestezinin; kulak zari delik olup,
orucu bozacak kadar su mideye ulasacak sekilde kulak yikatmanin, periton diyaliz ve
damara serum verilerek yapilan hemodiyalizin orucu bozacagina,

Karar verildi.
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