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'Yetersiz Beslenme 150 Milyondan
Fazla Cocugu Etkiliyor

BM Diinya Gida Programi Turkiye Ofisi iletisim Bolim Baskani Penner,
“Yetersiz beslenme 150 milyondan fazla cocugu etkilemeyi surdururken obez
oranlar da tum ulkelerde artiyor.” dedi. - 15.10.2018

Birlesmis Milletler Dinya Gida Programi (WFP) Tirkiye Ofisi iletisim Bodlim Baskani Martin
Penner, “16 Ekim Dunya Gida Gunu” dolayisiyla AA muhabirinin sorularini yanitladi.

WFP'nin dunya genelinde aclikla micadele eden en buyuk insani yardim faaliyeti
oldugunu belirten Penner, her yil 80 Glkede yaklasik 80 milyon kisiye yiyecek
sagladiklarini sdyledi.

Acil durumlarda yiyecek yardiminda bulunduklarinin altini ¢cizen Penner, halihazirda
depremin yasandigli Endonezya'ya yardim goéturdiklerini, Tarkiye'nin komsusu
Suriye'deki 3 milyon kisiye de gida yardiminda bulunduklarini anlatti.

Penner, sadece acil durumlarda faaliyet yurutmediklerini, ayni zamanda pek ¢ok ulkede,
beslenmeyi daha iyi hale getirmek ve zorluklari yenmek icin topluluklarla calistiklarini
vurguladi. WFP'nin ginde 5 bin kamyon, 20 gemi ve 92 ucakla hizmet verdigini ifade
eden Penner, en cok ihtiyac duyulan boélgelere yiyecek ve diger yardim malzemelerini
teslim ettiklerini soyledi.

“Misyonumuz, besleyici gidaya erisimi saglamak”

WFP'nin gida glvencesi konusunda uzman oldugunu belirten Penner, “Bu, insanlarin tim
yil boyunca yeterli ve besleyici gidaya erisebilmelerini saglamak anlamina gelir. Gida
guvenligi ise farkh bir seydir. Gidalarin titiz ve hijyenik yiyecek hazirlama yoluyla gtvenli
bir sekilde beslenmesini garanti eder. Bu elbette 6nemlidir ve WFP, gida yardiminda en
yUksek standartlari saglar. Ancak misyonumuz, ihtiyaci olan herkes icin besleyici gidaya



erisimi saglamaktir.” diye konustu.

Oncelikli hedeflerinin, dinyanin 2030 yilina kadar “Sifir Achik”in yasandidi bir yer haline
gelmesini saglamak oldugunu ifade eden Penner, sozlerini séyle surdlrda:

“Bu, Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri'nin ikincisidir. Ancak 'Sifir Aclik'a ulasmak icin
sadece yemek yeterli degil. Beslenmeyi de dusinmemiz gerekiyor. Cinkd dogru
zamanda dogru beslenme, yasamlari degistirmeye ve yoksulluk déngusuni kirmaya
yardimci olabilir. Bu yuzden beslenmeye isimizin temel unsuru olarak oncelik veriyoruz.
Son yillardaki 6nemli ilerlemelere ragmen, yetersiz beslenme, dinyada 3 kisiden birinin
etkilenmesiyle muazzam ve kuresel bir sorun olmaya devam ediyor. Yetersiz beslenme
dinya genelinde 150 milyondan fazla cocugu etkilemeye devam ederken, asiri kilolu ve
obez oranlari da tum Ulkelerde artiyor. Catisma ve dogal afetler de sorunu daha da
artiriyor.”

“Her 9 kisiden biri ac”

Klresel achgin arttigini dile getiren Penner, “Birlesmis Milletlerin eylll ayinda yayimladigi
verilere gore, gecen yil dinyadaki a¢ insanlarin sayisi artarak 821 milyona ulasti. Diger
bir deyisle her 9 kisiden biri ac durumda.” dedi.

Kotl beslenmenin cesitli bicimlerinin ele alinmasinda sinirli ilerleme kaydedildigini
vurgulayan Penner, cocuk gelisimi geriliginden yetiskin obezitesine kadar yuz
milyonlarca kisinin saghiginin risk altinda oldugunu soéyledi.

“Achik 10 yil onceki seviyelere geri dondu”

Penner, achgin son 3 yilda ylUkselise gecerek 10 yil 6nceki seviyelere geri dondugune
dikkati cekti. Bu durumun, “Sifir Aclik icin Surdurulebilir Kalkinma Hedefi”ne 2030 yilinda
ulasiimasi isteniyorsa, daha fazla seyin acil sekilde yapilmasi gerektigine yoénelik acik bir
uyari niteliginde oldugunu anlatan Penner, sunlar kaydetti:

“GUney Amerika'da ve Afrika'nin bircok bdlgesinde durum daha da kotulesiyor. BM'nin
'‘Dinyada gida glvenligi ve beslenmenin durumu' raporunda, iklim degisikliginin, yagis
modelleri ve tarim sezonlarini etkiledigi ayrica kuraklik ve sel gibi iklime bagli durumlarin
da catismalar ve ekonomik durgunluklarla beraber acligin artmasina yol acan baslica
nedenleri olusturdugu ortaya cikti.

Asya'da 515 milyon, Afrika'da 256,5 milyon, Latin Amerika ve Karayipler'de 39 milyon
kisi aclik cekiyor. Obez yetiskinlerin sayisi dunyada 672 milyonu bulurken, bu oran her 8
yetiskinden birinin obez oldugu anlamina geliyor. Blylime geriliginden etkilenen 5 yasin



altindaki cocuklarin sayisi 150,8 milyona yukseldi, israftan etkilenen ¢ocuk sayisi ise 50,5
milyon. Dunyada 38,3 milyon 5 yas alti cocuk da fazla kilolu kategorisinde yer aliyor.”
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