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Yeditepe Universitesi Kikirdak
Sempozyumu

- Yeditepe Universitesi ihtisas Hastanesi’nin ev sahipliginde diizenlenen
“Kikirdak Sempozyumu” nda, farkli bolgelerden gelen bircok ortopedi uzmani,
kikirdak sorunlarinin giunumuz ve gelecekteki tedavi yontemlerini konustu -
03.09.2018

Yeditepe Universitesi ihtisas Hastanesi’'nin ev sahipliginde diizenlenen “Kikirdak
Sempozyumu” nda, farkli bolgelerden gelen bircok ortopedi uzmani, kikirdak sorunlarinin
gunumuz ve gelecekteki tedavi yontemlerini konustu.

Yeditepe Universitesi aciklamasina gére, kikirdak sorunlarinin tim yénleriyle ele alindigt,
Yeditepe Universitesi ihtisas Hastanesi’nin ev sahipliginde gerceklestirilen
sempozyumda, “Dondrden Yapilan Kikirdak Nakli“nin yakin gelecekte ulkemizde de
yapilabilecegi ifade edildi.

Aciklamada goruslerine yer verilen Yeditepe Universitesi ihtisas Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji uzmani Dog. Dr. GOkhan Meric, uzun yillardir yurt disinda yapilan ve son
derece basarili sonuclara ulasilan "Donorden Kikirdak Naklinin® yirmi yillik takiplerinde,
ylzde 70-80 basari elde edildiginin goruldigund, bu yontemin kikirdak tedavisinde
kullanilmasi konusunda Turkiye'de de girisimlerin devam ettigini belirtti.

Ozellikle cerrahi tedavi yapilamayacak olan blyik hasarlanmalarda, uygulanacak tek
tedavi yonteminin “Donérden Kikirdak Nakli” oldugunu aktaran Meric, sunlar kaydetti:

"Donorun kikirdagi alinarak, baska bir hastaya nakledilmesi seklinde gerceklestirilen bu
yontem, yurt disinda yaklasik 30 yildir basariyla kullaniliyor. Donorden Kikirdak Nakli'nde
cerrahi islem tek seferde uygulaniyor. Dort santimden buyuk hasarlanmalarda da
uygulanabiliyor. Diger kikirdak tedavilerinin basarisiz oldugu durumlarda kurtarici
yontem olarak kabul ediliyor. Bu tedavi yonteminin 40 yasin altinda olan hastalarda



basari orani yuksek. 50 yasin Uzerindeki kisilerde de uygun dondér bulunmasi durumunda
kullanilabiliyor. Ozellikle profesyonel sporcu olan hastalara “Dondérden Kikirdak Nakli”
yapildiktan sonra, 6nceki performans diizeyinde spora dénus yaptiklari gérulGyor. Ustelik
sorun tekrarlamiyor.”

Kikirdaktaki hasarin erken déonemde tanilanmasinin son derece 6nem tasidigini dile
getiren Meric, cerrahi ya da cerrahi disi tedavilerle kikirdak hasarlanmasini
yavaslatmanin ya da dnlemenin mumkdin olabildigini aktardi.
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