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'‘Yaslhilarda Koruyucu Saglik Hizmetleri
Hayati Onem Tasiyor

Uzmanlar, koruyucu saglik hizmeti kapsaminda 65 yas ustundeki bireylerin
duzenli kontrole gitmesinin gelisebilecek hastaliklari 6nlemede hayati 6nem
tasidigini belirtti. - 29.08.2019

Koruyucu saglik hizmeti kapsaminda 65 yas ustindekilerin gereken asilari yaptirmasinin,
tansiyon ve seker degerlerini kontrol ettirmesinin, kadinlarin kemik erimesi icin dizenli
kontrol ve erkeklerin anevrizma acisindan bir defa ultrason yaptirmasinin gelisebilecek
hastaliklari dnlemede hayati 6nem tasidigi belirtildi.

Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Geriatri Bilim
Dali Egitim ve idari Sorumlusu Dog. Dr. Mehmet ilkin Naharci, AA muhabirine yapti§i
aclklamada, kiside gelisebilecek hastalik, yaralanma ve erken 6lumu onlemek icin
yapilan saglik uygulamalarinin “Koruyucu Saglk Hizmeti” olarak isimlendirildigini soyledi.

Saglikh bir yasam icin hayat tarzinda yapilan degisikliklerin verilen bir ila¢ kadar etkili
olabildigini vurgulayan Naharci, yash sagliginda da duzenli egzersiz yapilmasi, dogru
beslenilmesi, uygun kilo kontrolGinin saglanmasi, alkol ve sigara kullanimindan
kacinilmasinin her tirll saglik probleminin gelisme olasiligini azalttiginin altini cizdi.

Naharci, duzenli olarak yilda en az bir kez hekim kontrolUnden gecilmesinin de dnemli
oldugunu ifade ederek her kontrolde rutin incelemelerin yapilmasi gerektigini belirtti.
Duzenli kontrollerde tansiyon, kilo, beslenme durumu, fiziksel aktivite, seker ve
kolesterol seviyesinin kontrol edilecegini anlatan Doc¢. Dr. Naharci, kullanilan ilaclarin da
tekrar gozden gecirilerek faydasi azalan ve yan etkilere neden olabilecek bazi ilaclarin
biraktinlacagini aktardi.

Hekim tarafindan 6nerilen tim asilarin yaptiriimasi gerektigine isaret eden Naharci, “Grip
asisi yilda bir kez, en az bir yil arayla iki farkli zaturre asisi, zona asisi bir kez, tetanos-



difteri asisi her 10 yilda bir kez yaptiriilmali.” uyarisinda bulundu.

Taramalarin da ihmal edilmemesi gerektigine dikkati ceken Naharci, “En iyi bilinen
tarama testleri, kanser icin yapilan testlerdir ancak gorme, isitme ve bilissel muayene
gibi taramalar da yapilmali.” dedi.

“Asilar yaptirilmal”

Doc. Dr. Naharci, yash saghginin korunmasinda bu tur koruyucu saglik hizmetlerinin cok
blyuk 6nem tasidigini dile getirerek “Koruyucu saglik hizmetleri kanserden tansiyona,
inmeden diyabete kadar cesitli hastaliklarin gelismesinin dnlenmesi ve erken tani ve
tedavinin saglanabilmesi acisindan hayati 6nem sahip. 65 yas Ustl kisiler mutlaka
saglikl yaslanma icin koruyucu saglik hizmetinden faydalanmali.” ded..

Ozellikle 65 yas ve Ustlindeki kisilerin hekimlerine hangi kanser taramalarinin kendileri
icin uygun olabilecegini danismasi gerektigini belirten Naharci, soyle devam etti:

“65 yas ve ustundeki kadinlar kemik erimesi (osteoporoz) icin duzenli kontrolden
gecmeli, 65 yas Ustu erkekler ise abdominal aort genislemesi (anevrizma) kaynakli 6len
ya da ameliyat geciren birinci derece bir akrabalari varsa veya sigara kullanmislarsa 65
ila 75 yaslar arasinda bir kez ultrason ile kontrol edilmeli. Risk bulunan kisiler, kalp krizi,
felc veya baska problemlerle karsilasmamak icin mutlaka hekim tarafindan belirlenen
ilaclar kullanmali. ileri yaslarda, viicudumuz tibbi sorunlara daha yatkin hale
gelmektedir. Ornegin, enfeksiyonlar ciddi sonuclar dogurabilir. Bu nedenle, belirlenen
asilar mutlaka yaptiriimali. ilaclarin etkisi de yaslandikca degisebildiginden bunlar hekim
tarafindan yeniden degerlendiriimeli. Tansiyon yulksekligi, seker, kalp hastaliklari
acisindan gerekli incelemeler yapilmali, kontrol amacl takiplere de 6nem verilmeli.”

Yaslanmanin bir hastalik veya zayiflik durumu olmadigini aktaran Naharci, bazi
hastaliklarin yaslandikca daha yaygin olarak ortaya cikabildiginin g6z ardi edilmemesi
gerektigini vurguladi.

“Evdeki tum yurume alanlari iyi aydinlatiimali”
Naharci, yaslilar icin 6zellikle dismenin sikinti olacagini vurgulayarak sunlari soyledi:

“Yaslilarda disme, Ozellikle iyilesme sureci ¢cok uzun olan kalca kirigina yol acabiliyor.
Yaslilarda kemik kaynamasi zor ve uzun sureyi buluyor. Yataga bagimhlik ve buna bagh
yatak yaralari gelisebiliyor. Bu da enfeksiyon ve hatta 6lumle sonucglanabilen sorunlara
neden olabiliyor. Bunun icin evdeki tim yUrime alanlari iyi aydinlatilmali, ev daginik
kablolardan, uzun taylu veya kayabilen hali ve kilimlerden arindiriimali. Kablolar yurime
alanlarindan kaldirilarak duvara ya da zemine sabitlenmeli. Rahat ve saglikh ayakkabilar



tercih edilmeli.”

GUn icinde yeterli fiziksel aktivitenin de yapilmasinin énemli oldugunu ifade eden
Naharci, “Clnku dUzenli egzersiz yapanlar, daha az diusme olasiligina sahiptir. Uyku ve
depresyon tedavisinde kullanilan gibi bazi ilaclar dusme riskinizi artirabilir ve yaslandikca
kullanmak gutvenli olmayabilir. Bunlar hekim tarafindan gézden gecirilmeli.” uyarisinda
bulundu.

Doc. Dr. Naharci, otomobil kullanimina devam edilip edilmeyecegi konusunda da hekime
danisilmasi gerektigine dikkati cekerek sunlari kaydetti:

“Bu sorulmasi zor ancak onemli bir sorudur. Yaslandikca bazen gorme ve isitme kaybi
olmakta, dikkat azalmakta ve refleksler yavaslayabilmektedir. Bu sorunlar, araba kazasi
riskini artirabilir. Ayrica mesane veya bagirsaklarin kontrol edilmesinde sorun yasanmasi
halinde bu durum hekime bildirilmeli. Yemek hazirlama ve faturalarin 6denmesi gibi
konularda sikinti yasanmasi halinde sosyal hizmetler birimlerinden yardim alinmal..
Sosyal iliskiler guclU tutulmali. Bunun icin yeni yeni aktivitelere katilm saglanmali.
Herhangi birinin kotl bir davranis sergilemesi, para ¢calindiginin anlasiimasi ya da bir
sekilde fayda saglamaya calismasi halinde yasl tarafindan bu durum en yakin sosyal
hizmetler birimine ve hekime bildirilmeli.”
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