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Uzmanindan 'dezenfektan' Uyarisi

Prof. Dr. Cander, dezenfektan olarak genellikle etanol, propanol veya
izopropanolun yuzde 60-70 sulandirilmis dilisyonlarinin kullanildigini
belirterek, “Bunlar yerine metil alkol kullanilirsa hem etkisiz kalir hem
zehirlenmeye yol acabilir.” dedi. - 15.03.2020

Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) Ogretim Uyesi ve Acil Tip Uzmanlari Dernegi (ATUDER)
Baskani Prof. Dr. Basar Cander, AA muhabirine yaptigi aciklamada, yeni tip koronavirts
(Kovid-19) ile mucadelede kisisel hijyen kurallarina uyumun 6nemine dikkati cekerken, el
dezenfektani gibi 6zellikle su ve sabun bulunamayacak anlarda kullaniimasi tavsiye
edilen UrlGnlerin onayl ve bilinen UrlGnler arasindan secilmesi gerektigini sdyledi.

Bu surecte koruyucu tedbirlerin, tedavinin 6ntine gectigini dile getiren Cander, su
tavsiyelerde bulundu:

“Koruyucu tedbirlerin basinda temastan kacinmak var. Bir metrelik mesafeyi korumak
onemli. Bunun disinda c¢ok sik el yikanmali. CinkU eller, en ¢cok temas saglayan organ
konumunda. El yikama da kurallara uygun yapilmali. Ellerin 20 saniye boyunca sabunla
yikanmasini éneriyoruz. Tabii ovarak sabunun ylzeylere, aralara ulasmasini saglayarak
bu islemler yapiimali.”

Merdiven alti Uretimlere dikkat

El yikamanin mimkUn olmadigi durumlarda dezenfektanlarin da kullanilabilecegini
aktaran Cander, dezenfektan seciminde g6z 6nunde bulundurulmasi gerekenleri soyle
siraladi:

“El dezenfektanlarinin onayli ve bilinen Urlnler olmasi sart. Ayrica temas edilen yuzeyler
icin kullanilan dezenfektanlar mevcut. Dezenfektan maddelerin mutlaka etkin olmasi
gerekir. Su anda rutin kullandigimiz malzemeler el ve ylzey dezenfeksiyonu icin uygun.
Bunun disinda yapilan dezenfektan maddelerin dogru hazirlansa bile etkin olup olmadigi
belirsiz olabilir. Yani sonuclari daha once test edilmemis bir trtn hazirlaninca onun



yeterli olup olmadigi bilemezsiniz.”

Prof. Dr. Cander, eller veya yuzeylerde bu urunler kullanilinirken dikkat edilmesi gereken
hususlar oldugunu aktararak, konusmasini séyle tamamladi:

“El dezenfektani olarak genellikle etanol, propanol veya izopropanolun yuzde 60-70
sulandiriimis dilisyonlari (seyreltme) kullanilir. Bunlar yerine 6érnegin metil alkol
kullanilirsa yine hem etkisiz kalir hem zehirlenmeye yol acabilir. icerigi farkli olan Grinler
vucuda oOzellikle inhalasyon yoluyla zarar verebilir. Bu da zehirlenmelere yol acabilir. Bu
durum da ozellikle evde dezenfektan maddelerin asitle karistiriimasiyla temizlik
yapildiginda sik gérdigimuz zehirlenme, solunum sikintisi, nefes darligi, oksurtk gibi
problemlere yol aciyor. Tum bunlarin yaninda bir de etkisiz olabilir. Hatta mikrobun
Uremesine sebep olabilir, bu ytzden bu konularda dikkatli olunmalidir. Etkinligi bilinen
arunler tercih edilmelidir. Eller yikanirken sabun kullaniimasi genellikle yeterlidir.
Cogunlukla el yikamanin dezenfektandan daha etkili oldugu kabul edilir. Ancak meslek
gruplarina ve temas ozelliklerine gore el dezenfektani kullanmak da gerekebilir.”
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