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Sigara icerken Uflenen Hava Kovid-19
Bulasi Riskini Genis Alana Tasiyor

Prof. Dr. Mustafa Necmi ilhan, “Sigara icen kisi, nefesini, normal solunum
havasini disari vermekten farkli olarak, ufledigi icin virus ve partikiller daha
uzaga ulasip, daha fazla kisiyi enfekte edebiliyor.” dedi. - 18.11.2020

Tutun ve tatun drdnleri kullananlarin, soluduklari havayl normalden farkl olarak disari
uflemeleri nedeniyle daha uzaga yayilan virds ve partikillerin yeni tip koronavirts (Kovid-
19) bulasi riskini artirdigi bildirildi.

Gazi Universitesi (GU) Tip Fakiltesi Dekani ve Saglik Bakanli§i Koronavirls Bilim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Mustafa Necmi ilhan, AA muhabirine yapti§i aciklamada, koronaviriis
tedbirleri kapsaminda, cadde, sokak, meydan ve duraklarda sigara icme yasagina iliskin
degerlendirmelerde bulundu.

Bilimsel calismalarla, basta sigara olmak uUzere tattn Grunu kullaniminin bircok hastalik
gelisiminde etkili oldugunun, tedaviyi olumsuz etkilediginin ortaya konuldugunu
vurgulayan ilhan, “Sigara icmenin pek cok saglk sorununa neden oldugu, bugtn tip
dunyasi tarafindan kanita dayali olarak ortaya konmus bir durum.” dedi.

ilhan, koronaviritisle miicadele siirecinde bircok tedbir kararinin hayata gecirildigini, 11

Kasim'da icisleri Bakanligi tarafindan tim valiliklere génderilen “Koronaviriis Tedbirleri”
konulu ek genelgeyle vatandaslarin yogun bulundugu cadde ve sokaklar, meydanlar ve
toplu tasima araclarinin duraklarinda sigara icmenin yasaklandigini hatirlatti.

Bu yasakla Kovid-19 bulasi riskinin azaltilmasinin hedeflendigini dile getiren ilhan, sunlari
kaydetti:

“Bu tur yerlerde sigara gibi Granler icilirken icen kisi maskesini ¢ikardigi icin kendisine
virts bulasma riskini artirnyor. Bunun yani sira kisi Kovid-19 pozitifse dogrudan



cevresindekilere virls bulagsmasina ve hastaligin yayillmasina neden oluyor. Cevredeki
kisiler de maske takmamis ise olasi risk daha da artiyor.

En onemli noktalardan biri ise sigara icen kisi, nefesini disariya normal solunum havasini
disari vermekten farkh olarak, Gfledigi icin virts ve partiktller daha uzaga ulasip, daha
fazla kisiyi enfekte edebiliyor.”

ilhan, 65 yas ve Uzeri ile akciger ve kalple ilgili kronik hastaligi bulunan kisiler ile
cocuklarin, sigara dumanindaki zararli maddelerden daha fazla etkilendigine isaret etti.

Yasak kararinin, Kovid-19'un 6nlenmesine fayda saglayacagini, ayni zamanda
bagimlilarinin da daha az sigara tiiketmesine katkida bulunacagini ifade eden ilhan, “Bu,
sigaray! birakmak icin de énemli bir firsat olacaktir. Unutulmamali ki sigara kullanimi
insani 6limle burun buruna getiren bir aliskanhktir ve kisiyi bagimh kilmaktadir.
Hayattaki bagimliligimiz sigara yerine yasama sevincimiz olsun.” degerlendirmesinde
bulundu.

“Ara tatilde il disi seyahat yapilmamali, evlerde cocuklar bir araya gelmemeli”
Okullarin ara tatile girmesiyle virls yayilim hizinin azaltilabilecegini ancak bunun
cocuklarin sokaklar veya alisveris merkezleri yerine evlerinde vakit gecirmeleriyle
muimkin olacagini dile getiren ilhan, “Cocuklarin evde kalmasi, disari cikacaklarsa AVM
ve kalabalik meydanlara gitmemeleri 6nem tasiyor.” dedi.

Prof. Dr. ilhan, disari cikilmasi halinde ise mutlaka fiziksel mesafe ve maske kuralina
uyulmasi gerektigini vurgulayarak, “MimkuUnse disari ctkmamakla birlikte, ¢cikilmasi
halinde temiz hava girisi olan yerlerin tercih edilmesi dnemli. Ote yandan il disi seyahat
yapilmamali. Evlerde cocuklar bir araya gelmemeli. MiUmkUn oldugunca buyuklerin
ziyaretinden kacinmali.” uyarilarinda bulundu.
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