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Sampiyonlar, Istanbul Maratonu’nda
Yarisacak

Kitalararasi kosulan tek yaris olma o6zelligine sahip Vodafone istanbul
Maratonu, 11 Kasim Pazar gunu 40. kez start alacak, 100 ulkeden 3 bin 500
yabanci cipli sporcunun kosacagi maratonun 40. yilinda kadinlarda ve
erkeklerde son iki yilin sampiyonlari bir araya gelecek. - 25.10.2018

Kitalararasi kosulan tek yaris olma 6zelligine sahip Vodafone istanbul Maratonu, 11
Kasim Pazar gunu 40. kez start alacak.

Sirketten yapilan aciklamaya gore, istanbul Bliyliksehir Belediyesi istiraki Spor istanbul
tarafindan Vodafone’un isim sponsorlugunda dizenlenecek Vodafone 40. istanbul
Maratonu’na 30 bin cipli sporcunun yani sira yiiz binlerce istanbullu da katilacak.

100 Ulkeden 3 bin 500 yabanci cipli sporcunun kosacagi maraton, 40. yila damga
vuracak bir yarisa da ev sahipligi yapacak. Uluslararasi Atletizm Federasyonlari Birligi
(IAAF) tarafindan 2012 yilinda “Altin Kategori” unvanina layik goriilen Vodafone istanbul
Maratonu’'nun 40. yilinda kadinlarda ve erkeklerde son iki yilin sampiyonlari bir araya
gelecek.

Gecen yil Vodafone istanbul Maratonu’nu kazanirken gerceklestirdigi 2 saat 22 dakika 36
saniyelik derecesiyle dunyada yilin en hizli 18. kadin maratoncusu olan Kenyali Ruth
Chepngetich, istanbul’da 2016’da sampiyonluga ulasan Agnes Barsosio ile karsilasacak.
iki Kenyali yildizi, kariyerinde 2 saat 23 dakika 6 saniyelik derece bulunan Bahreynli
Merima Mohammed'in zorlamasi bekleniyor.

Erkeklerde ise Fransa'yl temsil eden, maratonun 2017 yilinin galibi Abraham Kiprotich,
ayni basariy1 2016’da gosteren Azerbaycan’dan Evans Kiplagat ile mucadele edecek. Bu
yiIl maratonun erkeklerdeki 6nemli favorilerinden biri de Kenyali Marius Kimutai olacak.
Kisisel en iyi derecesi 2 saat 5 dakika 47 saniyeyi 2016’da Amsterdam’da elde eden 26



yasindaki atlet, bu yil Seul Maratonu’'nu 2 saat 7 dakika 45 saniye ile tamamlamisti.
Alman Profesor Helmut Winter, rekor icin maratonda

Kiyasiya bir mlicadeleye sahne olacak maratonda, ayni zamanda eylul ayindaki Berlin
Maratonu’'nda dunya rekorunun kirilmasinin temelini hazirlayan, “Tavsan Atlet”
metodolojisinin duayeni Alman Profesér Helmut Winter ile koordineli olarak 42
kilometrede elit atletlerin tempo tutmasi saglanacak.

Winter'in yonettigi, Berlin Maratonu’nda 42 kilometrede 2 saat 1 dakika 39 saniye ile
didnya rekorunun kirllmasini saglayan sistem, soyle calisiyor:

“Kosacak elit ve tavsan atletlerin hedef kosu dereceleri sisteme yaris oncesinden
giriliyor. Yaris esnasinda bu sistemin kurulu oldugu ekran, kronometre tasiyan araclara
monte edilerek elit ve tavsan atletlerin dntnden ilerliyor. Sporcular her kilometredeki
derecelerini gorerek kendi performansini ve hedefledigi stirenin ne kadar ilerisinde veya
gerisinde oldugunu goérutp, temposunu dizenleme imkanina sahip oluyor.”

Maraton (42,195 kilometre), 15 Temmuz Sehitler Koprusu giselerine 250 metre
mesafeden baslayip Sultanahmet’te At Meydani’ndaki Misir Dikilitasi’nin 6nunde sona
erecek.

Toplam 4 ana kategoride duzenlenecek etkinlikte, 15 kilometre kosusu Yenikapi Etkinlik
Alani 6nunde, 10 kilometre kosusu Emindnu’'nde ve halk kosusu (8 kilometre) Vodafone
Park onunde son bulacak.

Vodafone 40. istanbul Maratonu ile ilgili giincel bilgilere “www.maraton.istanbul”
adresinden ve Spor istanbul sosyal medya hesaplarindan ulasilabiliyor. Maratonda
#40yihinhatirnina, #kosistanbul, #saglikicinkos, #runistanbul ve #run4health hashtag’leri
ile paylasimlar takip edilebilecek.
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