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MEVZUAT TAKIP SISTEMI

Saghik Kurumlarinda Sosyal Ortamlarda
Alinacak Genel Personel Onlemleri
Guncellendi

Maske takma kurallarina tam uyularak cahisilan saghk kurumunda, bir calisanin
Kovid-19 testinin pozitif citkmasi durumunda etrafindaki kisilerin “dusuk riskli”
degerlendirildigi belirtildi. - 29.04.2020

A.A. - Saglik Bakanhginca, maske takma kurallarina tam uyularak calisilan saghk
kurumunda, bir calisanin Kovid-19 testinin pozitif cikmasi halinde etrafindakilerin “dtsuk
riskli”, bu kurallara uyulmadan 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan uzun
streli temas halinde bulunulmasinin ise “yuksek riskli” oldugu belirtildi.

Bakanlik tarafindan hazirlanan enfeksiyon kontrol dnlemleri kapsaminda, Kovid-19
hastaliginin seyri ve bilimsel gelismelere gore saglik kurumlarinda, sosyal ortamlarda
alinacak genel personel 6nlemleri guncellendi.

Buna gore, saglik kurumlarinda calisma ortami disinda, dinlenme, cay icme, yemek yeme
yerleri gibi sosyal alanlarin sik sik havalandirilmasi gerektigi hatirlatildi.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan kurumlarin havalandirmasinin temiz hava
sirkllasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmesi, havalandirma sistemlerinin bakimi ve
filtre degisimlerinin Uretici firma onerileri dogrultusunda yapilmasinin 6nemi vurgulandi.

- “En az 1 metrelik mesafe korunacak sayida personel bulunmal”

Saglhk kurumunda c¢alisanlar arasinda mimkinse en az 1 metre mesafe olmasinin
saglanmasi gerektigi belirtilerek tedbirler soyle siralandi:

“- Calisanlar maske takmali. Saghk kurumu personeli hasta baktigi ortamdan cikarken
kisisel koruyucu ekipmanlari uygun sekilde cikararak el hijyeni sagladiktan sonra, tibbi



maske takil olarak sosyal alanlara gegmeli.

- Sosyal ortamlarda, kisiler arasi en az 1 metrelik mesafeyi koruyacak sayida personel
bulunmali ve mutlaka maske takilmasina dikkat edilmeli.

- Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre, tercihen 2 metre
olacak sekilde dizenleme yapilmali. Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin yemek
saatleri gruplara gore belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek
yemeleri saglanmall.

- Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri olan ates, 6kslruk, nefes darligi halinde personel
iyilesene kadar calistinimamali ve saglik kurulusuna yoénlendirilmeli.

- El hijyenine dikkat edilmeli, eller sik sik yikanmali. Eller en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptigi ile
ovalanmali.

Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir. is yerlerinde,
lavabolarda sabun ve kolay erisilebilir yerlerde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmali.

- Eldiven kullanimi el temizligi yerine gecmez. Yapilan is, eldiven kullanimini
gerektirmiyorsa, Kovid-19'dan korunmak amaciyla eldiven kullaniilmamali. Eldiven
kullanimi gereksiz bir glven hissi olusturarak el yikama sikligini azaltabilir ve ellerle
bulas riskini arttirabilir.

-Saghk kurumu temizliginde 6zellikle kapi kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi sik
dokunulan yUzeylerin temizligine dikkat edilmeli. Su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon yapilmali.

- Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz ylzeyleri
yuzde 70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmali.

- Temizlik yapan personel maske ve eldiven kullanmali. Temizlik sonrasinda maske ve
eldiven cikartilip is yerindeki cope atilmali ve el hijyeni saglanmal..

- Saghk kurumunda Kovid-19 pozitif bir personel varligi durumunda, Enfeksiyon
Hastaliklari Komitesine ve il-ilce Saglik Madirligu Bulasici Hastaliklar Birimine hemen
bilgi verilmeli.

- Maske takma kurallarina tam uyularak calisilan bir saghk kurumunda, bir calisanin
Kovid-19 pozitif cikmasi durumunda etrafindaki kisiler 'Temasi Olan Saglk Calisanlarinin



Degerlendirilmesi' algoritmasina gore dusuk riskli olarak degerlendirilerek yonetilmeli.”

Maske takma kurallarina uyulmadan 1 metreden daha yakin mesafede, 15 dakikadan
uzun sureli temas s6z konusu ise 'Temasi Olan Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi'
algoritmasina gore yuUksek riskli olarak degerlendiriimeli. Kovid-19 pozitif kisinin takip ve
tedavisi saglk kurulusunca yonetilmeli ve diger calisanlar maskesini takarak calismaya
devam etmeli.”
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