> 8
M]'s\ﬁ www.mevzuattakip.com.tr

MEVZUAT TAKIP SISTEMI

Saglik Bakanligindan Koronavirus
Bilgilendirmesi

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini azaltmak icin
onerilen temel ilkelerin, yeni koronavirus icin de gecerli oldugu bildirildi. -
04.02.2020

Saglik Bakanligindan, yeni tip koronavirts (2019-nCoV) icin, genel enfeksiyondan
korunma 6nlemlerinin gecerli oldugu bildirildi.

Saglik Bakanligi, vatandaslardan gelen, koronavirlisuin yapisi ve hastaliktan korunma
yollarina iliskin sorulari yanitladi.

Bakanligin internet sitesinde yer alan yanitlarda, soguk alginligina neden olan
koronavirtsun her yil genellikle mevsimsel grip déneminde goéruldigune isaret edildi.
insanlarda dolasimda olan ve codu soguk alginligina neden olan koronaviris alt tipleri
“HCoV-229E, HCoV-0C43, HCoV-NL63 ve HKU1-CoV” olarak siralandi. Koronaviruslerin,
Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV)
gibi agir hastaliklara da sebep oldugu belirtildi.

SARS'a karsi alinan dnlemler sayesinde SARS'In gérulmedigi, MERS'e karsi alinan
onlemlerle de hastaligin gérilme sikhiginin azaldigi ifade edilerek, Turkiye'de 2014'te bir
MERS-CoV vakasi géruldigu, bunun disinda halen baska bir vakaya rastlanmadigi
vurgulandi.

KoronavirUslerin, ilk kaynaginin hayvanlar oldugu, sonrasinda ise insandan insana gecen
solunum yolu enfeksiyonuna neden olabildigi kaydedildi.



Detayl arastirmalar sonucunda, SARS-CoV'un misk kedilerinden, MERS-CoV'un ise tek
horglcli develerden insanlara bulastiginin ortaya ciktigi belirtilerek, henliz insanlara
bulasmamis, ancak hayvanlarda saptanan bircok koronaviriis mevcut oldugu ifade edildi.

Yeni koronavirusun (2019-nCoV) daha once insanlarda tespit edilmemis yeni bir
koronaviris alt tipi oldugu ve 7 Ocak 2020'de tanimlandigi kaydedildi. Bu koronavirlisin
kesin kaynaginin bilinmedigi belirtilerek, erken dénemde bildirilen ilk olgularin, Cin'in
Wuhan kentinin gineyindeki Wuhan Giiney Cin Deniz Urtinleri Sehir Pazari calisanlarinda
bildirilmesinin, virisin muhtemelen bir hayvan kaynagindan ortaya ciktigini
disundirdiagu ifade edildi.

Saglik Bakanliginin bilgilendirmesinde, yeni koronavirisun bulasma seklinin tam olarak
bilinmedigine isaret edilerek, hayvandan insana bulasma yaninda, insandan insana da
bulastiginin anlasildigl, damlacik yoluyla bulastiginin varsayildigi belirtildi. VirGsin
kulucka stresinin net olarak bilinmedigi, 2-14 gin arasinda oldugunun dusunuldtigu
kaydedildi.

En cok karsilasilan semptomlar
Konuyla ilgili diger sorulara verilen yanitlar soyle:

“En ¢ok karsilasilan semptomlar ates, 6ksuruk ve solunum sikintisidir. Ancak siddetli
olgularda pnémoni, agir akut solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6lim
gelisebilmektedir.

Eldeki veriler, yash ve eslik eden hastaligi olanlarda daha agir seyrettigini gostermektedir.

Yeni koronavirls enfeksiyonunun yogun olarak goruldigu boélgelerden lGlkemize gelen ve
herhangi bir solunum yolu semptomu gdsteren kisiler, uygun sartlarda izole edilerek,
hastalik olasiligi agisindan degerlendiriimekte ve solunum numunesi alinmaktadir. Bu
kapsamda degerlendirilen vakalarda su ana kadar yeni koronaviris hastaligi
saptanmamistir.

Saglik Bakanhgi tarafindan, hastalikla ilgili dinyadaki gelismeler ve hastaligin
uluslararasi yayilimi yakindan takip edilmektedir. Hastaligin yayilimina yonelik ilk
haberlerin alinmasinin ardindan hastalik yakindan takip edilmeye baslanmistir. Yeni
koronavirlUs hastaligina ydnelik Risk Degerlendirme ve Bilim Kurulu toplantilari
yapilmistir. THY, Tarkiye Hudut ve Sahiller Saglik Genel Mudurligu, Kamu Hastaneleri
Genel Mudurltga gibi konunun tim paydaslari stirece dahil edilerek, olay takip edilmeye
ve toplantilar yapilmaya devam edilmektedir. 7/24 calisma esasina gore ekip



olusturulmustur. Ulkemizde, Diinya Saglk Orguti'nin énerileri ile paralel olarak gerekli
onlemler alinmistir. Havalimanlari ve deniz giris noktalari gibi ulkemizin giris noktalarinda
riskli bolgelerden gelebilecek hasta yolcularin tespitine yonelik dnlemler alinmis ve
hastalik siphesi varliginda yapilmasi gerekenler belirlenmistir.

Hastaliga yonelik tani, olasi vakada uygulanacak prosedurler, korunma ve kontrol
onlemleri ile ilgili bir renber hazirlanmistir. Tespit edilen vakalara yonelik yonetim
algoritmalari olusturulmus ve ilgili taraflarin gérev ve sorumluluklari tanimlanmistir.
Rehberde ayrica vaka gorulen ulkelere gidecek veya oralardan gelecek kisilerin yapmasi
gerekenler de yer almaktadir.”

Yanitlarda, surekli gincellenen bu rehbere Halk Saghgi Genel MUdurliGgunin resmi
internet sitesinden ulasilabilecegi ifade edildi.

Olasi vaka tanimina uyan kisilerden solunum yolu numunesi alinarak, numune sonucu
¢ikana kadar saglik tesisi kosullarinda izole edildigi belirtildi.

Yeni koronavirlsin henidz gelistirilmis bir asisi bulunmadigi vurgulandi.
Hastaliga yakalanmamak icin 6neriler

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini azaltmak icin 6énerilen temel
ilkelerin yeni koronavirUs icin de gecerli oldugu ifade edilerek, bu éneriler sdyle siralandi:

“El hijyenine dikkat edilmesi, ellerin en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmasi,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el dezenfektan kullanilmasi, eller
yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemesi, hasta insanlarla temastan
kacinilmasi, 6zellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra
ellerin sik sik yikanmasi, 6ksirme veya hapsirma sirasinda burun ve agzin tek kullanimhk
kagit mendil ile 6rtilmesi, kagit mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek icinin
kullaniimasi, solunum hijyen onerilerine dikkat edilmesi, mumkunse kalabalik yerlere
girilmemesi, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve yuzun kapatmasi, mimkuUnse tibbi
maske kullanmasi.”

El yikamada antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek bulunmadigi ve normal sabunun
yeterli oldugu ifade edildi.

Korunma o6nerilerinin Cin gibi hasta yogunlugunun fazla oldugu Ulkeler ile diger Ulkelere
yolculuk yapmak zorunda olan kisiler icin de gecerli oldugu belirtilerek, bunun yaninda
hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle mumkunse saglik merkezlerine
gidilmemesi, saglik kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda da diger hastalarla temasin



en aza indirilmesi gerektigi kaydedildi.

Cig veya az pismis hayvan Urdnleri yemekten kacinilmasi, iyi pismis yiyeceklerin tercih
edilmesi, ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi
yuksek riskli alanlardan kacinilmasi onerildi.

Seyahat sonrasinda herhangi bir solunum yolu semptomu olmasi halinde doktora
seyahatle ilgili bilgi verilmesi gerektigi belirtildi.

Hastaligin teshisi

Guncellenen vaka tanimlari dogrultusunda, 2019-nCoV hastaligi riski olan kisilerden
numune alindigi ve taniyi teyit icin gerekli incelemelerin yapildigi bildirildi. Hastalik
olasiliginin disunuldigu kisilerin solunum yolu numunelerinde 6nce pancoronavirus testi
yapildigi ve pozitif cikan numunelerde sekans analizi yapilarak hastaligin tanisinin net
olarak konulabildigi kaydedildi.

Cin icin seyahat uyarisi

icinde bulunulan ylizyilda ulasim olanaklarinin artmasi ve vaka gorilen Ulkelerle ticari ve
kalturel iliskiler dikkate alindiginda, dinyadaki bircok Ulke gibi TUrkiye'de de vakalarin
gortlme ihtimali bulundugu vurgulandi.

Dinya Saghk Orguti tarafindan su an icin Cin'e herhangi bir seyahat kisitlamasi
olmamakla birlikte gerekli olmadikca riskli bolgelere gidilmemesi 6nerisi bulundugu
animsatilarak, Cin yénetiminin, enfeksiyonun yayilimini engellemek icin vakalarin yogun
goruldigl Wuhan bélgesine giris cikisi durdurdugu belirtildi.

Disisleri Bakanliginin resmi internet sayfasinda, 27 Ocak 2020 tarihli “Cin icin Seyahat
Uyarnisi” duyurusu yer aldigi da hatirlatildi.

Tur araclarinin kullanim sirasinda sik olarak havalandiriimasi, arac klimatizasyonunda,
havanin disaridan alinan hava ile isitilmasi ve sogutulmasinin tercih edilmesi, arag
icerisinde havanin arac ici dontisumu kullanilmamasi ve mumkunse araclarin standart
genel temizliginin, her kullanim sonrasinda yapilmasi énerildi.

Misafirlerin valizlerini tasiyan kisilerle ilgili, viris uzun sure cansiz yuzeylerde
yasayamayacadi icin, hastalik varliginda dahi bulastirici olmasinin beklenmedigi ancak
genel olarak bu tur islemler sonrasinda derhal ellerin yikanmasi veya el antiseptigi ile el
temizliginin saglanmasi gerektigi ifade edildi.



Hastaligin yogun oldugu bdlgelerden gelen misafirler arasinda ates, hapsirik ve 6ksuragu
olanlara maske takilmasi, 112 aranilarak bilgi verilmesi ve ydnlendirilen saglk
kurulusuna éncesinde haber verilerek gidilmesinin saglanmasi istendi.

Genel enfeksiyondan korunma 6nlemlerinin oteller, havaalani ve turistlerin geldigi
restoran ile magazalarda calisanlar, turistlerle ayni oteli veya restorani kullanan kisiler
icin de gecerli oldugu vurgulandi.

Ayrica sik el yikama ve erisilebilir yerlere alkollU el antiseptigi konulmasi ve eller
yilkanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemesinin uygun olacagi kaydedildi.
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