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Saghik Bakanhgindan Kapali Ofis ve Is
Yerleri Icin Kovid-19 Uyarilari

Saglik Bakanhginca, fabrika, market, atolye, plaza gibi kapal is yerleri ve ofis
calisma alanlarinda koronaviruse karsi alinmasi gereken onlemleri iceren
brosur hazirlandi. - 09.04.2020

Saglik Bakanliginca, kapali is yerleri ve ofislerde yeni tip koronavirtse (Kovid-19) karsi
alinmasi gereken dnlemlere iliskin brosur hazirlandi.

Brosurde fabrika, market, atolye, plaza gibi calisma alanlarinin kapali is yeri ve ofis
kapsamina girdigi hatirlatildi.

Kapali is yeri ve ofis ortamlarinin sik sik havalandirilmasi, bunun pencerelerin acilarak
yapilmasi, merkezi havalandirma sistemleri bulunan is yerlerinin havalandirmasinin
temiz hava sirkllasyonunun saglayacak sekilde dlizenlenmesi, sistemlerin bakimi ve
filtre degisimlerinin Uretici firma onerileri dogrultusunda yapilmasi gerektigi ifade edildi.

is yerlerinde ultraviyole cihazlari ile hava ve ylizey dezenfeksiyonu yapiimasi
Onerilmezken calisanlar arasinda en az bir metre mesafe olmasinin saglanmasi ve
personelin maske takmasi gerektigi vurgulandi.

“Temasl takibi icin ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmal”

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafenin en az 1 metre olmasi, temasli
takibinin kolay yapilabilmesi icin yemek saatlerinin gruplara gore belirlenmesi ve
mumkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemelerinin saglanmasi, cay icme
molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmesi gerektigi kaydedildi.

Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri olan (ates, 6ksuruk, nefes darligi) personelin
iyilesene kadar calistinlmamasi ve saglik kurulusuna yonlendirilmesi gerektigi bildirildi.



El hijyenine dikkat edilmesi, ellerin sik sik en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmasi, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile ovalanmasi,
antiseptik iceren sabun kullanimina gerek olmadigi, normal sabunun yeterli oldugu, is
yerlerinde lavabolarda sabun ve kolay erisilebilir yerlerde alkol bazli el antiseptiginin
bulundurulmasi gerektigi uyarisi da yapildi.

Eldiven kullaniminin el temizligi yerine gecmeyecegi vurgulanan brostrde su dnlemler
siralandi:

“Yapilan is, eldiven kullanimini gerektirmiyorsa Kovid-19'dan korunmak amaciyla eldiven
kullanilmamalidir. Eldiven kullanimi gereksiz bir guven hissi olusturarak el yikama
sikhgini azaltabilir ve ellerle bulas riskini artirabilir.

is yerleri temizliginde dzellikle sik dokunulan yizeylerin (kapi kollari, telefon ahizeleri,
masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon icin 1/100 sulandiriimis (5 litre suya yarim kucuik cay bardagi). Sodyum
hipoklorit iceren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor
bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yGzeyler icin kullanilmasi onerilen
bir dezenfektandir. Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmahdir.”

“Klavye, telefon alkolle dezenfekte edilmeli”

BrosUrde ayrica is yerleri ve ofislerde, klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar
klavyeleri, telefon ve diger cihaz ylUzeylerinin ylizde 70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon
saglanmasi gerektigi belirtildi.

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi, sonrasinda maske ve eldivenin
cikarihp is yerindeki cope atilmasi ve el hijyeninin saglanmasi, yikanabilir bez maske
kullanildiysa bunun yenisiyle degistiriimesi gerektigi uyarisi yapildi. Ayrica sabun ve
suyun olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptigi ile elin ovalanmasi gerektigi
uyarisina yer verildi.

is yerinde Kovid-19 pozitif bir kisi varhgi durumunda, il/ilce saglik midurlaga Bulasici
Hastaliklar Birimine ivedilikle bilgi verilmesi gerektigine isaret edilen brostrde sunlar da
kaydedildi:

“Maske takma kurallarina tam uyularak calisilan bir is yerinde, bir calisanin Kovid-19
pozitif cikmasi durumunda etrafindaki kisiler yakin temasli kategorisinde degil, temasli
kategorisinde degerlendirilir. Kovid-19 pozitif kisinin takip ve tedavisi saglik kurulusunca



yonetilir, diger calisanlar maskesini takarak calismaya devam eder. il-ilce saglik
muadarlaga tarafindan hastalik belirtileri acisindan 14 gun sUreyle takip edilir.”
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