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MEVZUAT TAKIP SISTEMI

Saglhik Bakanligindan Evde Koronavirus
Hastalarinin Bakimina Yonelik
Tavsiyeler

Saghk Bakanligi, evde takip gerektiren koronavirus hastalarinin bakimi
esnasinda yapilmasi ve dikkat edilmesi gereken hususlan belirledi. - 10.04.2020

Bakanlik, Koronavirls Bilim Kurulunun tavsiyeleri dogrultusunda hazirlanan “Olasi veya
Kesin Kovid-19 Vakalarinin Evde Bakimi” uyarilarini iceren brosurd, tim saghk
kuruluslarina génderdi.

Saglik Bakanh@i Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Alpay Azap, AA muhabirine yaptigi
aciklamada, olasi veya hafif seyirli koronavirus vakalarinin evde tedavi edilmesinin
bilimsel olarak dogru bir konu oldugunu vurguladi.

Evde yurutulecek tedavinin hastalarin mutlaka takip altinda tutularak yapilmasi
gerektigini bildiren Azap, bu sistemin dinyada da uygulandigini séyledi.

Koronavirls hastalarinin 6nemli bir kisminin hafif seyirli oldugunu ifade eden Azap,
“Hastalarin tedavileri kisa surede duzelen bir seyir izliyor. Bu hastalarin hastanede
yatirilmasi o hastalar acisindan da dogru degil. Sadece Kovid-19 icin degil biz genel
olarak butdn diger hastaliklar icin de hastalar gerektigi kadar hastanede tutmak,
gerekmeyen durumda evlerinde ayakta izlemek yoluna zaten gidiyoruz. Eve
gonderdigimiz kisilerin ise mutlaka izolasyon altinda olmasi gerekiyor.” diye konustu.

“Evde ziyaretci kabul etmemeliler”

Prof. Dr. Azap, evde takip edilecek koronavirus hastalarinin evlerine ziyaretci kabul
etmemeleri gerektigini vurgulayarak su bilgileri aktardi:

“Ayni evde, ayni ortamda bulunan kisiler ise maskesiz olmayacak. Ayni ortami



paylasmalari gerekiyorsa mutlaka maske takacaklar. Ev temizligine ve el temizligine
dikkat edilecek. Bunun disinda evde olasi bir bulas durumunda hastaligin agir
seyredeceqi birilerinin de olmamasi gerekiyor. Bagisikhigi baskilanmis bir aile bireyi
olmamali. Bu kisiler ileri yasta biri olmamali. Bunlara dikkat edilmesi durumunda bu
kisileri evde takip etmek mumkundur. ”

Prof. Dr. Azap, hastanede tedavi kriterlerine iliskin de su bilgileri verdi:

“Hastanede yatma kriteri olanlar, genellikle riskli olan kisiler. Bagisiklik sistemi
baskilanmis kisiler. Agir pndmonisi olan kisiler. Birtakim baska laboratuvar degerlerine de
bakiyoruz. Hastaligin agir seyrettigini gosteren laboratuvar degerlerine bakiyoruz. Bunlar
varsa hastalar bu kosulda eve gitmez. Dunyada yayimlanmis baska veriler
degerlendirilerek ulkelerin uygulamalarina bakilarak belirlendi. O konuda vatandaslarin
bir endisesi olmasin. Agir seyretme olasiligi olan hastalar agir seyrediyor ve hastanede
olmalari gerekiyorsa evine zaten gonderilmiyor.”

Hasta yakinlarinin dikkat etmeleri gereken hususlar

Bakanlik Bilim Kurulunun tavsiyeleri dogrultusunda hazirlanan brosurde, hastalara bakim
hizmeti sunan aile bireylerinin, hastanin izlem slresini evde gecirmeleri saglamalari, eve
ziyaretci kabul etmemeleri, hastanin hekim tarafindan énerdigi ilaclarini dizenli olarak
kullanmasini saglamalari, hastanin durumunda koétulesme veya solunum gucli olmasi
halinde 112'yi aramalari, hastanin 6kstirme ve hapsirma sirasinda agzini ve burnunu tek
kullanimlik mendille kapatmasini saglamalari, hastanin el hijyenine 6nem vermeleri,
hastanin dinlenmesini, bol miktarda sivi almasini, diizenli beslenmesini saglamalari ve
hastayl mimkunse diger aile bireylerinden ayri bir odada tutmalari uyarilarinda
bulunuldu.

Hasta yakinlarinin hasta ile ayni odada bulunurken tibbi maske takmalari, ayni odada
iken maskeye veya yuzlerine dokunmamalari, odadan ayrildiktan sonra da maskeyi ¢cope
atmalarn gerektigi belirtildi.

Hasta yakinlarina ayrica hastanin kaldigi evde mimkuinse 65 yas ve Uzeri kronik
rahatsizligi olan bireylerin bulunmamasini saglamalari, hastanin varsa ayri tuvalet ve
banyoyu kullanmasi, 6zellikle hastanin ev icindeki hareketini olabildigince
sinirlandirmalari gerektigi ifade edildi.

Hastanin sik olarak dokundugu yerlerin giinde en az bir kez 6nce sabun veya deterjanli
su ile temizlenmesi, sonrasinda sulandirilmis camasir suyuyla dezenfekte edilmesi,
temizlik esnasinda eldiven ve tibbi maske kullaniimasina dikkat edilmesi gerektigi



belirtilen brosirde, hasta yakinlarinin kendi saglik durumlarini takip etmeleri, ates,
Oksuruk veya solunum sikintisi olmasi durumunda saglik kurumuna basvurmalari,
basvuru esnasinda da evlerinde Kovid-19 olasi ya da kesin vakasi oldugunu da
bildirmeleri uyarilari yer aldi.
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