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Saghk Bakanhgi 321 Bin Kisiye
Beslenme Danismanligi Hizmeti Verdi

Saghkh Hayat Merkezleri ve ilce saglik mudurluklerindeki Saglhikli Beslenme ve
Obezite Danisma Birimlerinden, aile hekimleri ile koordineli olarak
diyetisyenler tarafindan gecen yil 321 bin 200 kisi beslenme danismanhgi
hizmeti aldi. - 04.03.2020

Saglik Bakanhgi tarafindan obezite ile micadele kapsaminda, gecen yil 321 bin 200
kisiye beslenme danismanligi hizmeti verildi.

AA muhabirinin, Saglk Bakanligindan “Dinya Obezite GUnUu” dolayisiyla derledigi
bilgilere gore, bulasici olmayan hastaliklar, dinyadaki en buylk saglk sorunlarindan biri
olmaya devam ediyor.

Bulasici olmayan hastaliklarin altinda yaygin, onlenebilir risk faktorleri yer alirken, bu
faktorler, titdn kullanimi, hareketsizlik, sagliksiz beslenme ve alkol kullanimi olarak 6ne

cikiyor.

Fazla kilo ve obeziteye bagl hastaliklar nedeniyle her yil dinyada en az 3,4 milyon kisi
hayatini kaybediyor. Kalp hastaligi, fel¢ ve diyabet riski, beden kitle indeksinin artmasina
bagli olarak giderek yUkseliyor.

Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi sonuclarina gore, 15 yas ve Uzeri bireylerde
obezite yluzde 31,5, dusuk fiziksel aktivite duzeyi ise yuzde 42,4 olarak tespit edildi.
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Turkiye Beslenme Rehberi guncellenecek

Saglik Bakanliginca obezite ile mucadele kapsaminda cok sayida proje hayata gecirildi.
Ayrica, Saglikli Yemek Tabagi ile Fizik Aktivite ve Beslenme Piramitlerinin gelistirildigi,
saglik profesyonelleri ve vatandaslar icin beslenme onerilerinin yer aldigi “Turkiye
Beslenme Rehberi” bu yil icerisinde glncellenecek.

Saglik hizmetleri kapsaminda, birinci basamak saglik hizmetlerinde yaklasik 25 bin aile
hekimi bireysel danismanlik, tedavi ve izleme yapiyor. Aile hekimleri, bu hizmeti saglkl
hayat merkezleri ve ilce saghk mudurltklerindeki danismanlik merkezleri ile koordine
ederek gerceklestiriyor.

Saglikli Hayat Merkezleri ve ilce saghk mudurliklerinde bulunan Saglikh Beslenme ve
Obezite Danisma Birimlerinde, aile hekimleri ile koordineli olarak diyetisyenler tarafindan
gecen yil 321 bin 200 kisiye beslenme danismanligi hizmeti verildi.
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