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Okul Kantinlerinde Yeni Donem

Saghk Bakanligi Bilkent Yerleskesi'nde “Okul Kantinlerinde Satisa Sunulacak
Gidalar ve Bu Gidalarda Kullanilacak Logo Uygulamasina iliskin is Birligi
Protokoli” imza toreni duzenlendi. - 02.01.2019

Tarim ve Orman Bakani Bekir Pakdemirli, Milli Egitim Bakan Ziya Selcuk ve Saglk Bakani
Fahrettin Koca ile Saglik Bakanhginda dizenlenen “Okul Kantinlerindeki Gidalar icin Logo
Uygulamasi isbirligi Protokol” imza térenine katildi.

Saglik Bakani Koca: Sadece protokolde belirlenen sartlan tasiyan gidalar
okullarda satilabilecek

Saglik Bakani Fahrettin Koca, okul kantinlerinde satisa sunulacak gidalara iliskin,
“Bundan bodyle, sadece protokolde belirlenen sartlari tasiyan gidalar okullarda
satilabilecek. Anne ve babalarimiz, okul ortaminda faydasi supheli gidalarin cocuklarin
erisimine acik olmayacagini bilecek ve cocuklarini bu ortama daha rahat teslim edecek.”
dedi.

Koca, torende yaptigi konusmada, cocuk ve genclerin gelecegin teminati ve umudu
oldugunu belirterek, hayata hazirlanirken alinan iyi egitimin yani sira fiziksel ve ruhsal
gelisimin saglikli olmasinin da énemli oldugunu vurguladi.

Saglikli nesiller yetistiriimesinin aileden baslamak Uzere herkesin gorevi oldugunun altini
cizen Koca, “Gencken vucudumuz genelde olumsuz faktorlere karsi dayaniklidir. Tecrtbe
ettigi olumsuz seylerin etkilerini hemen aksettirmez. Bu donemde karsilastigimiz saglik
risklerinin pek farkina varmayiz. Buyime caginda tecribe ettigimiz riskli davranislarin
sonuclari, yas ilerledikce birer birer hastalik olarak hayatimizda yer bulmaktadir.” diye
konustu.

Koca, genclik doneminde sagliga yapilacak en 6nemli yatirrmlardan birinin saghkl
beslenme, digerinin ise hareketli yasam tarzi oldugunu ifade etti.



Cocukluk caginda baslayan kontrolstiz sekilde ylksek kalorili gidalarin tiketimi, sekerli
ve gazli iceceklerin tuketilmesi gibi kotl beslenme aliskanliklarinin, erkenden baslayan
obezite, ortopedik gelisme bozukluklari, diyabet ve kalp damar hastaliklar gibi pek ¢ok
hastaligin temelini olusturduguna dikkati ceken Koca, okullarda ¢cocuklara hayata hazirlik
icin gerekli bilgiler verildigini sdyledi.

Koca, saglik seviyesinin korunmasi ve iyilestirilmesi icin ise okullarda bir dizi calisma
yurattldiguna anlatarak, 6grencilerin yillik periyodik saglik kontrollerinin okullar ve aile
hekimleriyle is birligi icinde yapildigini animsatti.

Tarim ve Orman Bakani Pakdemirli: Evliatlarimizin yuzde 25'i fazla kilolu

Cumhurbaskanhgi Hikimet Sistemi ile bakanliklar arasindaki koordinasyonun arttigina
isaret eden Tarim ve Orman Bakani Bekir Pakdemirli, egitim gibi saglikl beslenme
aliskanhgi edinmenin de anayasal bir hak olmasi gerektigini sdyledi.

Pakdemirli, bakanhginca yuruttulen Beslenme Dostu Okul Programi, okul kantinlerine 6zel
hijyen kurallari ve kantin personeline egitim gibi uygulamalara deginerek, bugin
imzalanan protokol sayesinde kantinlerin ti¢c Bakanligin denetim ve gézetiminde
olacagini, denetimin sadece kantinde degil Gretim yerlerinde baslayacagini vurguladi.

Uc cocuk babasi ve tim Ulke cocuklarinin agabeyi olarak bir konuya dikkati cekmek
istedigini belirten Pakdemirli, sdyle devam etti:

“Ailelerin cocuklari bize emanet. Cocuklarin saglkh gidalara erisimi ailelerin hakh
talebiydi ve bizlerden de beklentileriydi. Okul gidasi uygulamasiyla bir anlamda da
velilerimizle bir emanet s6zlesmesi imzaliyor olacagiz. Turkiye'de her 5 kisiden biri obez.
Gelismis Ulkelerden daha iyi durumdayiz. Ama evlatlarimizin ytuzde 25'i fazla kilolu. 'Gida
okur yazarligi' diye bir ifade kullaniyorum ve bunu ¢cok 6nemsiyorum. Gida okur
yazarligiyla, gidanin neyden Uretildigini, kisiye faydali ve zararh taraflarini biliyor
olmamiz lazim. Turkiye'de gida okur yazarligi cok yuksek degil. Gida okur yazarligi
aliskanhgini cocuk yaslardan itibaren kazandirabilirsek, gelecekte ¢cok daha saglam
nesillerimiz olur. ”

Ailelere cagn



Pakdemirli, ailelere de ¢agrida bulunarak, “Egitim icin iki sacayagi ¢cok énemli, biri okul,
digeri de aile ve ev. Okulda yapmaya calistigimizi evde de yapmaliyiz. Biz okulda siz de
evde saglikli beslenme aliskanligi kazandirirsak, gelecek nesilleri garanti altina almis
oluruz.” dedi.

Okul gidasi uygulamasini bakanliklarla ortak yurtteceklerine isaret eden Pakdemirli,
“Okul gidasi logosuyla enerji yogunlugu yuksek trunlerin tiketimini engelleyecegiz,
obeziteye karsi savas acacagiz. Gelecegimizin garantisi cocuklarimiza erken yasta iyi
beslenme aliskanliklari kazandirmis olacagiz. lyi beslenme aliskanligina uygun gidalari
diger Urdnlerden ayirmayi hedefliyoruz.” diye konustu.

Pakdemirli, gida Ureticilerini de bu konuda tesvik etmek istedigini belirtirken, “17
milyonu askin égrencimiz var. Bu aslinda ¢ok blyuk bir pazar. Degerli Greticilerimiz okul
gidasi uygulamasina uygun urunleri hizli sekilde Uretirlerse, kendileri icin de dnemli bir
kazancg kapisi olur.” ifadesini kullandi.

“Logosuz urun satilamayacak”

Uygulamayla 17 milyonu askin 6grencinin gidasi ve saghgini kontrol altina almis
olacaklarina dikkati ceken Pakdemirli, sunlari kaydetti:

“Uygulamaya buglinden itibaren geciyoruz. Bunun gecis sureci olacagini kabul etmek
lazim. Ama 2019-2020 6gretim yilindan itibaren okul gidasi logosu olmayan Grunlerin
okul kantinlerinde satisina izin verilmeyecek. Logosuz urunler okul kantinlerinde
satilamayacak. Gelecek nesillerimiz icin gida okur yazarhgi uygulamasi ¢cok 6nemli.
Farkindahgi artirmak anlaminda trafik isiklari uygulamasina geciyoruz. Trafik iskilari sari,
kirmizi, yesildir. Uzerinde sari, kirmizi, yesil renkleri olan gida uygulamasina yakin bir
zamanda yOnetmelik degisikligiyle geciyor olacagiz. Enerji yogunlugu yutksek trlnlerin
daha az tlketilmesi icin kirmiziyi géren vatandaslarimiz, daha saglikh tGrtnlere dogru
yonlendirilecek. Farkindaligi artirmak ana amaclarimizdan birisi. 80 milyon
vatandasimiza daha saglikh beslenme aliskanligi kazandirmak istiyoruz.”

“Yeni bir atillm yapmaya davet ediyorum”

Toérende konusan Milli Egitim Bakani Ziya Selcuk da ¢cocuklara hizmet amaciyla bir araya
geldiklerini ifade etti.



Bakanlik olarak egitimi sadece belirli mufredat iceriklerinin paylasimi olarak
degerlendirmediklerini dile getiren Selcuk, cocugun butlnsel gelisiminin cok degerli
oldugunu vurguladi.

iIk ve ortadgretim cagindaki cocuklarda enerji yogunlugu yiksek besinlerin kontroliiniin
ayri bir 6nem tasidigina isaret eden Selcuk, sunlar kaydetti:

“Enerji yogunlugu yukseldikce 6grenme ve 6gretme faaliyetlerindeki verimliliklerde de
problem olusmaya basliyor. Gerek hiperaktivite gerekirse dikkat eksikligi gibi hususlar
cok daha fazla gundemimize gelmis oluyor. Bundan dolay! bu besinlerin cocuklarin
0grenmesinin kalitesini artirmakla ilgisini de anne babalara vurgulamak isterim. Eger biz
cocuklarimizin 6grenmesi ile beslenmesi arasindaki iliskinin ne kadar kritik oldugu
konusunda farkindalik dGzeyimizi artirabilirsek o zaman cocuklarimizin cok daha basarili
olabilecegi konusunda net bir gorus ifade edebiliriz.”

Bakan Selcuk, okul gida isletmeleri konusundaki hazirliklarin bu yil icinde timuyle
yerlesecegdini ve bir sonraki 6gretim yilinda da bilinclenme seviyesinin oldukca yUksek bir
noktaya geldigini hep birlikte géreceklerini soyledi.

Gida farkindahginin toplumca sahiplenilmesinin 6nemine deginen Selcuk, “Onun icin
herkesi bu calismaya destek vermeye ve cocuklarin gelecegi icin yeni bir atilm yapmaya
davet ediyorum.” dedi.

Etkinligin sonunda Bakanlar Pakdemirli, Selcuk ve Koca, protokoll imzaladi ve gidalar
icin hazirlanan logo baskili tisértleri giyen cocuklarla fotograf cektirdi.
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