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MEVZUAT TAKIP SISTEMI

Normallesme Surecinde Spor
Tesislerinde Uygulanacak Onlemler
Belirlendi

Genclik ve Spor Bakanhgi, yeni normallesme sureciyle beraber Genclik
Merkezleri ve Genclik Kamplari ile bakanhga bagh spor tesislerinde
uygulanacak onlemleri belirledi. - 02.06.2020

Yeni tip koronavirus (Kovid-19) ile mucadelede elde edilen basari sonucu Turkiye'de
normallesme slreci 1 Haziran'da basladi.

Normallesme sureciyle beraber Genclik ve Spor Bakanligina bagli Genclik Merkezleri ve
Genglik Kamplari ile spor tesisleri de kapilarini acti.

Genclik ve Spor Bakani Mehmet Muharrem Kasapoglu, yeni normallesme sureciyle ilgili
bir degerlendirme yapti.

Koronavirls salgininda Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan'in liderliginde en etkili
mucadeleyi ortaya koyan Ulkelerden birinin Turkiye olduguna isaret eden Bakan
Kasapoglu, “Bu slUrecte devlet ve millet isbirligi ile yeni tip koronavirisin olumsuz
etkilerini en aza indirgemek icin yogun bir calisma ortaya koyduk.” ifadelerini kullandi.

Sardarulen bu basarili calisma sonrasi normallesme sureciyle beraber, sporcularin
antrenmanlarina devam edebilmesi icin kendilerine bagli spor tesislerini, gencler icin de
Genclik Merkezleri ve Genclik Kamplari'ni 1 Haziran'da yeniden hizmete actiklarini
belirten Kasapoglu, “Camia olarak enerji ve motivasyonumuzu kaybetmeden yeni
normallesme surecinde de calismaya devam edecegiz.” degerlendirmesinde bulundu.

18 yas alti milli sporcular ile TOHM sporcularina 6zel izin
Yeni normallesme slirecinde Genclik ve Spor Bakanhgina baglh spor tesislerinde 18 yas



alti milli sporcular ve Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri (TOHM) sporculari icin bir
istisna olacak.

S0z konusu 18 yas alti sporcular, “6zel izinle” duzenli antrenmanlara baslayacak. Bu
sporcularin sorun yasamamalari icin icisleri Bakanhgi konuyla ilgili valiliklere bir talimat
gonderdi.

18 yasin altindaki lisansh faal sporcular ise sokaga ¢ikmalarina izin verilen carsamba ve
cuma gunleri 14.00-20.00 saatleri arasinda tesislerde antrenman yapabilecek.

45 bransta antrenmanlar baslayacak
Tesislerde 45 bransta antrenman yapilabilecek. S6z konusu 45 brans ise soyle:

“Aticilik, karate (kata), atletizm, kayak, badminton, kaykay, bilardo, kizak, binicilik,
kickboks (point fighting, muzikli form), bisiklet, klrek, bocce, bowling, dart, masa tenisi,
bri¢, modern pentatlon, buz pateni, motosiklet, cimnastik, muay thai (waikuru), dagcilik,
okculuk, dans sporlari (tekli), oryantiring, eskrim, otomobil sporlari, geleneksel spor
dallan (ath sporlar), rafting, geleneksel Turk okculugu, satrancg, gelismekte olan spor
branslari (dalga sorfu-paint ball, squash, kuras), sualti sporlari (tekli), golf, taekwondo
(poomse), halter, tenis, hava sporlari, triatlon, herkes icin spor (wellness, yoga), vicut
gelistirme, fitness, izcilik, wushu (tao), kano, yelken, yuzme.”

Spor tesislerinde alinacak onlemler

Genclik ve Spor Bakanliginin belirledigi 6nlemlerin yani sira, federasyonlarca belirlenen
bransa 6zgu 6zel kurallar da goz 6nunde bulundurulacak. 45 bransta antrenmanlarin
baslayacagi spor tesislerinde bakanhgin belirledigi 6nlemler ise soyle:

1. Tesisler ve antrenman alanlarinin her aksam duzenli olarak temizliginin ve
dezenfeksiyonunun yapilmasi.

2. Antrenman alanlari ve soyunma odalarinda kisi basina 6 metre kare alan dlusecek
sekilde planlamanin yapilmasi.

3. Tesislere giris bolumunde elektronik ates 6lcme cihazlarinin bulunmasi.
4. Antrenman ekipmanlarinin kisiye 6zel olmasina 6zen gosterilmesi.

5. Ekipmanlarin ortak kullanimi zorunlu ise kullanilan malzemelerin her kullanimdan
sonra dezenfekte edilmesi.

6. Tesislerin giris ve cikislarinin birbiriyle cakismayacak sekilde farkli yonlerde



duzenlenmesi.

7. Tesislerde birden fazla alanda el yikama yeri, alkol bazli el jeli ve kolonyanin
bulunmasi.

8. Antrenodr, sporcu ve tesis calisanlari arasindaki fiziksel mesafenin (en az 2 metre)
korunmasi.

9. Antrendrlerin ve tesis calisanlarinin maske takmasi, sporcularin da antrenman ani
haric maskelerini takmasi.

10. Su siseleri ve bardaklarin tek kullanimlik olmasi.

11. Kagit mendil, havlu, vb. tim tek kullanimlik veya tekrar kullanilabilir hijyen
malzemelerinin guvenli kaplarda korunarak tutulmasi.

12. Spor salonu ve antrenman alanlarinin klima ve havalandirma sistemleri yluzde yuz
temiz hava saglaniyorsa kullanilmasi, aksi takdirde kullanilmamasi, antrenman 6ncesi ve
sonrasi kapi ve pencerelerden faydalanarak dogal havalandirma yapilmasi.

13. Tesislerde bulunan tum alanlardaki kapi kollari, banyo musluklari, tuvaletler gibi sik
kullanilan alanlarin klozet kapaklari kapatilarak gunde birkac kez dezenfekte edilmesinin
saglanmasi.

14. Soyunma odalarinin ve duslarin mumkuin oldugunca kullanilmamasi.
15. Buhar odalari ve saunalarin kullanilmamasi.

16. Tesislere ulasimda mumkun oldugunca toplu tasima araclar yerine, bisiklet veya 6zel
araclarin kullaniimasina 6zen gosterilmesi.

17. Tesislerde antrenman alanlari ve soyunma odalari vb. yerlerle hijyen hizmeti icin
isaret ve yonlendirme tabelalarinin asilmasi.

18. Sporculari, teknik adamlari (antrendr, teknik direktdr, masor v.b ), tesis personelini
COVID-19 virusunu baskalarina bulastirmalarini dnleme yollari hakkinda bilgilendirme
amacli uyarici isaret ve levhalarin asilmasi.

19. Semptomlari gésteren herhangi bir kisinin, hastaneye tasinmadan 6nce bekletilecegi
bir izolasyon odasi/alaninin belirlenmesi.

20. Soyunma odalarinda temizlik mendilleri, maske ve eldivenleri atacaklari 6zel kapakl



¢op kutulari bulundurulmasi.

21. Tesislerde asansorlerin mimkuin oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde sosyal
mesafe kuralina uygun kisi sayisi ile sinirlandiriimasi ve temas edilen yuzeylerin siklikla
dezenfekte edilmesi.

22. Tesislere giriste ayakkabi hijyeninin yapilmasi icin hijyen paspasi konulmasi.
23. Tesislerde bulunan su sebili ve buna benzer otomatlarin kullanilmamasi.

24. Sporcu ve uyelerin salon icine girislerinin temassiz bir sekilde saglanmasi. El izi,
parmak izi veya sifre gibi uygulamalar varsa kullanilmamasi.

25. Maske kullanimi ve pandemi konusunda tesis personellerine egitim verilmesi.
26. Yuzme havuzlarinda mevcut kulvar basina en fazla U¢ sporcu olacaktir.

27. imkanlar dahilinde soyunma dolaplarinin giinde en fazla bir kisi tarafindan
kullandirilmasi saglanacaktir.

Genclik Merkezlerinde alinacak onlemler
Yeni normallesme slrecinde Genclik Merkezleri de Genglik ve Spor Bakanhginin
belirledigi 6nlemler dogrultusunda bireysel kullanima acilacak.

Bakanlikca Genclik Merkezleri'nde alinacak 6nlemler ise sdyle:
Genglik Merkezleri'ni kullanacak tim gencler maske takmak zorundadir.

- Genclerin, Genclik Merkezleri girisinde temassiz ates oOlcer ile ates dlcimuU
gerceklestirilecektir.

- Butln calisma odalari, atolyeler, kitap kafe, kutuphane vb gibi bolumlerdeki masa ve
sandalyelerin fiziksel mesafe kuralina gore yerlesimleri yapilacaktir.

- Ortak alan etkinliklerinde kullanilan materyaller, her gencin kullaniminin ardindan steril
edilmek kosuluyla genclerin bireysel kullanimina acilabilecektir

- Atolyelerde ortak kullanilan enstrUman, malzeme veya materyaller bireysel
kullanimdan kaldirilacaktir. Gencler, kendilerine ait enstriman, malzeme veya
materyalleri yaninda getirerek egitime katilabilecektir.

- Gonulluk Kultubu faaliyetleri hijyen, fiziksel mesafe ve maske takma vb. tedbirler
alinarak gerceklestirilebilecektir.



- Ekranli araclar ve ilgili parcalar (klavye, mouse, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb.)
dahil olmak uzere kullanilan tim ekipmanlar ve ¢calisma ortamlari farkh kullanicilar
tarafindan kullanilmasinin ardindan hemen dezenfekte edilecektir.

- Kodlama atolyesinde bilgisayarlar arasindaki bosluk 1,5 metre araliklarla ve bireysel
kullanima uygun sekilde dizenlenecektir.

- Asansorler yalnizca engelliler tarafindan kullanilacaktir. Temas edilen yuzeyler sik sik
dezenfekte edilecektir.

- Tuvalet ve lavabolar ayni anda tek kisinin (tek kabin olarak) kullanabilecegi sekilde
ayarlanacaktir.

- Ortak alanlardaki su sebilleri ve cay makinalari mimkin oldugunca kullaniimayacak,
calisanlara kapali siselerde su temin edilecek, bardak, tabak, catal vb. tiketim
malzemeleri plastik ve tek kullanimlik olacaktir.

- Bireysel kullanima acilacak atdlyeler, camli ve havalandirilabilir atolyeler olacak,
kullanim 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda havalandirilacaktir. Atolyelerden
yararlanacak her bir genc icin 4 metrekarelik alan olusturulacak ve atdlye icindeki masa
ve sira sayisl buna gore dlzenlenecek, fazla olan masa ile sandalyeler depoya
kaldirilacaktir.

- Havalandirma sistemlerinin (klima vb.) kullanilmamasi durumunda, atélye ve diger
kullanim alanlar belirli saat araliklarinda havalandirilacaktir.

- Sportif faaliyetler ile ilgili dizenlemelerde, bakanligimizin belirleyecegi kural ve
onlemlere dikkat edilecektir.

- El sanatlari atdlyesinde yer alan malzeme ve masalarin sosyal mesafe kuralina ve
bireysel kullanima uygun sekilde yerlestirilecektir.

- Genclik Merkezleri koridorlarinda bulunan oturma alanlarinda en az 1,5 metrelik
bosluklar olacaktir.

- Genclerin yakin temasta bulunabilecegi atolye ve kullp calismalari ilerleyen slrecte
tedricen (yoresel halk oyunlari vb.) gerceklestirilecektir.

- Genclik Kamplari daha az kapasite ile acilacak

Genclik ve Spor Bakanligi, yeni normallesme sureci kapsaminda genclerin talep etmeleri



halinde (kisi, okul, kurum, stk) bazi kamplarda faaliyetlere yeniden baslayacak.

Bakanligin belirledigi 6nlemler ¢cercevesinde acilacak kamplar, ulusal dizeyde degil
sadece yerelde olacak. Yani, iller arasi seyahat yapilmaksizin kampin bulundugu ilin
disindan katilimci olmayacak. Ayrica, Genclik Kamplari'nin kapasiteleri de azaltilacak.
Bakanlikca Genclik Kamplari icin belirlenen diger dnlemler de su sekilde olacak:

- Tesislerin temizlik ve dezenfekte edilmesi her gun ve gerekli siklikta
gerceklestirilecektir.

- Katiimci genclerin bireysel saglik bilgileri ve koronavirls ile ilgili kendilerine
yoneltilecek sorulardan olusan formu doldurmalari, son birkac gun icinde yapilmis test
sonuclarini (varsa) ibraz etmeleri istenecektir.

- Katilimci genclere maske, dezenfektan, sabun, kisisel temizlik ve bakim UGrUnleri
yanisira, her tarlt bilgilendirici materyal dagitilacaktir.

- Kampa katilan genclerin sosyal mesafe kuralina uymalari saglanacaktir. Bu konu siki bir
sekilde surekli takip edilecektir.

- Koronavirus tehdidi g6z onunde bulundurularak uygun olan temassiz kamp etkinlikleri
daha kucuk gruplarla en fazla 10 kisi olacak sekilde sosyal mesafe kuralina gore acik
havada yapilacaktir.

- Yemek hizmetinin yemekhanelerin disinda kumanya olarak verilmesi planlanmaktadir.

- Guvenlik, temizlik ve yemekhane personeli gibi ¢alisanlarin kamp donemlerinde her
tlrlU tedbiri alarak, kalici olarak mekanda konaklamalarinin temini saglanacaktir.
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