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Kovid-19'un Bulas Riskini Azaltmak icin
Kredi Kart1 Kullanimi Onerisi

Diunyay etkisi altina alan yeni tip koronavirisun tutundugu yuzeylerde ne
kadar sure canhli kalabildigi en cok merak edilen konularin basinda gelirken,
uzmanlar bu surecte para ile alisveris yerine kredi karti kullanilmasini tavsiye
ediyor. - 09.04.2020

Diinya Saglik Orgita (DSO) tarafindan pandemi ilan edilen ve neredeyse tim Ulkelerin
mucadele ettigi yeni tip koronavirtsin (Kovid-19) tutundugu yuzeylerle bu yuzeylerde ne
kadar sure canli kalabildigi en cok merak edilen konularin basinda gelirken, uzmanlar bu
surecte para ile alisveris yerine kredi karti kullaniimasini tavsiye ediyor.

Gectigimiz yilin son ginlerinde Cin'in Vuhan kentinde gértilmesinin ardindan dinyaya
yayilarak tum ulkelerin en 6nemli ilk gindem maddesi haline gelen Kovid-19, sosyal
yasamin da degismesine neden oldu.

TUum dunyada hayati durma noktasina getirirken, on binlerce kisinin de hayatina mal olan
Kovid-19, hastalarin dkstrmeleri, aksirmalariyla ortama sacilan damlaciklarin
solunmasiyla bulasmasinin yani sira hasta bireylerin solunum esnasinda cikardiklari
partikullerle kirlenmis ylzeylere dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yuz, g6z, burun
veya agza goturilmesiyle de vicuda alinabiliyor.

Son donemde en cok merak edilenlerin basinda virtsun, gunlik hayatin onemli
unsurlarindan olan para ile nasil yayildigi sorusu gelirken, uzmanlar Kovid-19'un paradan
bulasma riskini AA muhabirine degerlendirdi.

Kagit paralar ayda ortalama 100 kisinin eline degerek kirleniyor

Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) Ogretim Uyesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani Doc¢. Dr. Umit Savascl, kagit paralarin ayda ortalama 100 kisinin



eline degerek kirlendigini aktardi.

Yapilan arastirmalara gére Avrupa ulkelerindeki kagit paralarin GUzerinde ortalama 500
farkli cesitten olusan 26 bin bakteri bulundugunu ifade eden Savasci, Turk paralarinin da
ayni miktarlarda bakteri barindirdigini soyledi.

Doc. Dr. Savascl, bu sayilarin insanlari hasta etmek icin yeterli olduguna isaret ederek,
su bilgileri verdi:

“Diinya Saglik Orguti (DSO) ise yeni tip koronaviriisiin banknot veya kredi karti gibi
nesnelere dokunarak bulasma riskinin 'cok zayif' oldugunu acikladi. Koronavirtsin bir
nesneye birakildiktan sonra hayatta kalma suresi bilimsel olarak tam bilinmiyor. Ancak
yuksek nem orani virisun hayatta kalma suresini artirabilir. Normalde virusler cansiz
ylzeylerde maksimum 4-6 saat yasayabilir. ilk bir saatten sonra bulastiriciligi giderek
azalir. Normalde para pamuk ve ketenden yapilir. Dokusu ve yapisi itibariyla virts ve
bakterilerin barinmasi ve tasinmasi acisindan idealdir. Nakit parayla kart arasinda tercih
yapmak gerekirse karti tercih etmek gerekir. Kartl 6demelerde de temassiz en korunakili
0deme modelidir. Parayla temastan sonra en 6nemli husus ellerin agza buruna
gotlrilmemesi ve en az 20 saniye sabunlu su ile yikanmasi veya alkol bazli el
dezenfektanlarinin kullaniimasidir. Ulkemizde glzel bir teknolojik yéntem ile ultraviyole C
ile tum bakteri ve virusleri yuzde 99 oraninda yok etmeyi basardiklarini acikladilar.”

Virls cansiz ortamlarda da belirli bir sure fonksiyonlarini koruyabiliyor

Liv Hospital Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Duran Tok da diger
virtsler gibi koronavirtslerin de yasayabilmesi icin canli bir hlicreye girmesi gerektigini
ancak virtsun cansiz ortamlarda da belirli bir stre canli fonksiyonlarini koruyabildigini
soyledi.

Dis ortamda bircok nesne ve yuzeyde bulunabilen koronavirtistin dogal olarak kagit ve
madeni parada da belirli bir sire canliligini muhafaza edebildigine dikkati ceken Tok,
“Diinya Saglik Orgitia Kovid-19'un madeni para, banknot veya kredi karti gibi nesnelere
dokunarak bulasma riskinin 'cok zayif' oldugunu aciklasa da kagit paralarda 3-4 saat,
madeni paralarda da 3-4 gun civarinda yasayabilmektedir. Virusun canh kalma suresi
banknotta veya madeni parada olmasinin yani sira ortamin isi ve nem miktarina da
baghdir.” diye konustu.

Para araciligiyla enfeksiyonu engellemenin en kolay yolu el yikamak

Doc. Dr. Tok, kagit ve madeni paralar araciligiyla enfeksiyon kapmayi engellemenin en



kolay yolunun, sik araliklarla ellerin bol sabunlu suyla en az 30 saniye yikanmasi
olduguna isaret ederek, su bilgileri verdi:

“GUnlUk hayatta elden ele dolasan paralar aracihgiyla virtisi hem tasimamak hem de
hasta olmamak icin DSO, her saatte 20 saniye ellerin yikanmasini tavsiye ediyor.
Gecmiste de buyuk salgin hastaliklarin ortaya ciktigi zamanlarda bazi Glkeler kagit
paralari toplayip, banknot merkezlerinde yakiyor ve yeni paralar basip piyasaya
surtyorlardi ancak kagit paralari toplayip yakmak ¢6zim degil. CunkU yeni paralar da bir
sure sonra enfekte olup elden ele dolasarak yeniden ayni tehlikeyi sacabilecektir. Bazi
firmalarin gelistirdikleri kagit para dezenfeksiyon modulinUin hali hazirda var olan tim
ATM'leri kisa surede hijyenik hale getirdigini belirten calismalarn var. Ultraviyoleye karsi
oldukca hassas olan virtsun, ultraviyoleyle temassiz dezenfeksiyon calismalarinin
gelistiriimesiyle bu problem sadece kucguk bir 6lcude halledilebilecektir. Ancak esas olan,
her para veya kredi karti ile temastan sonra ellerin sabunla 20-30 saniye yikanmasidir.”

Doc. Dr. Duran Tok, “Her ne kadar elden ele dolasan kredi kartlari da aslinda solunum
partikullerinin yapismasi ile virusun dis ortamda kisa bir sure yasamasi ve bulastiriimasi
icin uygun bir vasita olsa da nakit parayla kart arasinda tercih yapmak gerekirse, karti
tercih etmek daha dogru olur. CunkU sahsi kullanima mahsustur. Ayrica karth
0demelerde de temassiz kredi kartlari en korunaklh 6deme modelidir.” degerlendirmesini

yapti.
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