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Kovid-19 Tedbirlerine Uyulmazsa ikinci
Dalga Gelebilir

Uzmanlar, yeni tip koronavirus salgininin, diinya genelinde alinan tedbirlere
uyulmamasi ve kontrol altina alindig! dusuncesiyle 6nlemlerin kismi olarak
gevsetilmesi halinde ikinci dalgasinin yasanabilecegi konusunda uyariyor. -
18.04.2020

A.A. - ik kez Cin'in Vuhan kentinde Aralik 2019'da gérilen ve kisa sUrede Antarktika
haric tum kitalara yayilan Kovid-19'da vaka sayisI dunya genelinde 2 milyonu gecerken,
iyilesenlerin sayisi 560 bini, yasamini yitirenlerin sayisi ise 150 bini asti.

Vuhan'da 76 gunlik karantina surecinin salginin kontrol altina alindigi gerekcesiyle sona
erdirilmesi, tedbirlerin azaltilmasi ve ulke igi seyahatlere izin verilmesi, salginin ne
zaman bitecegi sorusuna yanit arayanlarda, “ikinci dalga” endisesine yol acti.

Kovid-19'da “ikinci dalga” yasanma ihtimalini AA muhabirine degerlendiren uzmanlar,
salgina karsl alinan énlemlerin gevsetilmesinin, henlz ortaya ¢cikmamis “sessiz
enfeksiyonlarin” topluma yayilmasina neden olabilecegini, bu nedenle diinya genelindeki
tedbirlerin siki tutulmasi gerektigini vurguladi.

“Virtsun degisime ugramasi dusuk bir ihtimal”

istanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim
Dali Tibbi Viroloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kenan Midilli, salginin énlenmesindeki
en etkili ydontemin izolasyon ve sosyal mesafesinin korunmasi oldugunu hatirlatti.

Prof. Dr. Midilli, Cin'in 6zellikle Hubei eyaletinde uygulanan siki karantina énlemleri
sonucunda salginin su an kontrol altina alindiginin distnuldigind, bundan dolayl Vuhan
kentindeki karantina dnlemlerinin de kismi sekilde kaldirildigini aktardi.

Karantina tedbirlerindeki gevsetmelerin, hala saptanamamis sessiz enfeksiyonlarin



toplum icerisine yayilmasina yol acabilecegine dikkati ceken Midilli, bu nedenle
karantinanin timuyle kaldirilmasinin yakin gelecek icin gercekci bir beklenti olmadigini
ve uzun bir sire daha durumun yakindan izlenerek, gerektiginde énlemlerin yeniden
sikilastinimasinin tercih edilecegini ifade etti.

Salginin inise gectigi baska Ulkelerde de izolasyona dayali 6nlemlerin gevsetilerek,
salginin yol actigr ekonomik ve olumsuz psikososyal etkilerin azaltilmaya calisildigini
anlatan Midilli, “Ancak, salgin Gliney Amerika, Afrika ve Hindistan gibi saglik altyapisi
zayIf ya da yetersiz Ulkelerde yeni yukselmeye basladigi icin bu Ulkelerde hastaligin yaz
aylarinin basinda doruga cikacagi tahmin edilmektedir. Yaz aylarinda salgin hiz kesip
kontrol altina alinsa bile 6zellikle baska Ulkelerden olabilecek yeni girisler sonucunda
salginin kontrol altina alindigi bélgelerde sonbaharda ikinci bir dalga ile karsi karsiya
kalinmasi buyuk bir olasilik olarak goruluyor.” diye konustu.

Prof. Dr. Midilli, virGsin dogal evrim sirecini devam ettirdigini belirterek, konusmasini
soyle surdurdu:

“RNA viruslerinin mutasyon hizi insana gore 1 milyon kata kadar cikabilmektedir. Ayrica
enfeksiyonlar arttikca gerek olusacak bagisiklik yanitlarinin yani sira uygulanan ya da
gelecekte uygulanacak antiviral tedaviler gerekse rekombinasyonlar farklh genetik
Ozelliklere sahip varyantlarin ortaya cikmasinda sectirici baski olusturacaktir. Bu tarz
degisiklikler 6zellikle antiviral ilaclarin gelistiriimesi, kullaniimakta olan PCR testlerinin
ozgulluk ve duyarliliklariyla asi calismalari agisindan kritik oneme sahiptir. Nitekim, farkli
cografi bolgelere 6zgu kollari da olusmaktadir. Ancak, su an icin virisun yakin gelecekte
hasta edicilik ve bulasicilik 6zelliklerinde dramatik farkliliklara yol acacak bir degisime
ugramasi dislk bir ihntimal olarak gérulmektedir. ilac ve asi gelistirme cabalari yogun
sekilde ve uluslararasi is birligi icerisinde strdurtlmektedir. Fakat, bu cabalarin da bir
yildan kisa sUrede kullanima girmesi ve yaygin sekilde Uretilerek dagitilmasi
beklenmemektedir.”

“izolasyon kurallarina uyulmazsa enfeksiyon devam eder”

Yeditepe Universitesi Kozyatadi Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Pinar
Ciragil de Kovid-19'un baskin 6zellik gésteren ve dne ¢cikan herhangi bir mutasyona
rastlanmadigini, virisun, tedavi yéntemleri bakimindan da bir degisime ugramadiginin
gozlendigini soyledi.



Prof. Dr. Ciragil, gecen ay yayimlanan ve henlz hakem degerlendirmesine girmemis bir
calismada farkli birka¢c mutasyon saptandigini, ancak bu konuda daha cok veriye ihtiyag
duyuldugunu ifade etti.

Kovid-19'un ikinci dalgasinin yasanma ihtimaline yonelik Ciragil, su degerlendirmelerde
bulundu:

“Baz! arastirmacilar, Kovid-19 pandemisi icin Diinya Saglik Orgitl ya da kimi Glkelerin
saglik kurumlarinin yeterince erken énlem almadigini distndyor. ikinci dalga ise
izolasyon kurallarina uyulmadigi takdirde bu enfeksiyonun devam edecegi anlamina
gelir. Aralik 2019'dan 6nceki hayatimiza ne zaman ddnecegimizin yaniti aslinda bize
bagl. Otoritelerin koydugu tim kurallara uyar, evde izole kalir, disari ctkmamiz
gerekiyorsa maske kullanir ve sosyal mesafeyi korursak bu strec daha da kisalacaktir.”

“lyilesenlerin sayisl, ikinci dalga olasiligini belirleyen parametredir”

Saglik Bilimleri Universitesi Ogretim Uyesi ve Tibbi Viroloji Uzmani Dog. Dr. Fatih Sahiner,
Cin'de agustos ayinda ikinci bir Kovid-19 salgini gortlebilecegine dikkati cekti.

Asi kisa zamanda bulunmazsa 2022'ye kadar tedbirlerin siirecegini belirten Sahiner,
“Salgin 2024'e kadar devam edebilir.” seklindeki goruslerin insanlarda endise yarattigini
ancak bunlarin sadece birer olasilik ve kanitlanmasi ¢ok glic gérusler oldugunu ifade etti.

Enfeksiyonu geciren bir kisinin 2-3 yil icinde virusle tekrar karsilasmasi halinde hasta
olmayacagini ya da hastali§i hafif gecirecegini savunan Sahiner, “lyilesen ya da hastaligi
belirtisiz geciren bireylerin sayisi, toplumdaki ikinci dalga olasiligini belirleyen en énemli
parametredir. Cunku bu kisilerin her biri yeni bir salginin zincirini kiracak ve
enfeksiyonun yayilimini engelleyecektir. Bu kisilerin sayisini su an bilmiyoruz ancak
salgin durdugunda geriye donuk antikor tarama testleri ile toplumda tarama yapilarak
belirlenebilir.” degerlendirmesinde bulundu.

Koronavirtsin hem insanlara hem de dogaya yayildigini ve bu virltsle tekrar karsilasma
olasiliginin yuksek oldugunu belirten Sahiner, soyle konustu:

“Bu durum enfeksiyonun c¢ok az goruldtgu Ulkelerde gerceklesebilir. Birkac yil sonra
mevsimsel koronavirislerde oldugu gibi disik koruyucu bagisiklik nedeniyle yeni
enfeksiyonlar gelisirse hic karsilasmamis kisileri daha cok etkileyebilir. Hayvan
rezervuarlari araciligiyla déngude kalabilir ve pandemi olmasa bile hastaneler ya da
kapali alanlarda veya aile ici kimeler seklinde enfeksiyonlara neden olabilir. Ancak, virts
artik tanindigi ve belki de koronavirls testi solunum yollari etkenleri arasinda rutin olarak



taranacagi icin erkenden tani konur ve gerekli dnlemler alinarak salgina dénismesi
onlenebilir.”

“Yeni bir tur ile yeni epidemiler her zaman olas!”
Doc. Dr. Sahiner, Kovid-19'a iliskin muhtemel senaryolari su sekilde siraladi:

“Virus kaybolmayip birkac yil icinde mevsimsel koronavirusler gibi toplumun geri kalan
kisimlarina da yayilabilir ama bu durumda etkileri ve 6nemi giderek azalir. Belirli
duzeylerde de etkili olsa asilama ile toplumsal bagisiklik elde edilip yine virGsin etkileri
sinirlandirilabilir ya da yeni tedavilerle 6lum oranlari azaltilabilir. Koronavirusun ¢cok
saylda turu var. Tamamen yeni bir tur ile yeni epidemiler her zaman olasidir. Bu bilinen
bir olasilik oldugu icin gecmiste bircok kisi tarafindan dile getirilmesi nedeniyle cok
blyuk bir 6ngoért ya da komplo teorisi seklinde algilandi. Ancak, bircok bilimsel makalede
bu bilgi yer almakta ve bu durum beklenmekteydi.”

ikinci dalga yasanmasi halinde virlisiin hangi lilkeden ve nasil yayilacagi konusunu da
deginen Sahiner, sunlari anlatti:

“Virtsun kalici olup olmayacagini bilmiyoruz ancak kalici olacagi varsayimindan yola
cikarsak, bu herhangi bir Glkeden gelebilir. Ancak hicbir kontrol dnlemi almayan
Ulkelerde daha uzun sure déngude kalabilir. Bu Ulkeler 6nlem alamayan gelismemis
ulkelerin yani sira kontrol 6nlemlerini onemsemeyen gelismis Ulkeler de olabilir. Asil
onemli olasilik ise viruslerin kalicl olmasinda hayvan rezervuarlarinin daha buyuk rol
oynamasidir. En uygun hayvan rezervuarlarinin ve ara konakcilarin bulundugu Ulkeler
daha buytuk risk potansiyeli tasir. Burada basi yine Cin ve Uzak Dogu Ulkeleri cekiyor
diyebiliriz. Hem uygun rezervuar hayvanlar var hem de bazi yeme ve icme aliskanliklari
nedeniyle rezervuar hayvanlarla temas olasiliklari daha yuksek.”

Dog. Dr. Fatih Sahiner, Kovid-19'un bazi gen bdlgelerinin mutasyona ugrayarak bagisiklik
sisteminden kactigini ancak bu virtstn diger RNA virtslerinden farkli olarak mutasyon
dizeltme 6zelligi bulundugunu ve genomunu bir derece korudugunu soyledi.

Salgina neden olan viris icin yakin zamanda cok blyuUk ve hastaligin seyrini iyi ya da
kotd yonde degistirecek mutasyonlar olmasinin beklenmemesi gerektigini dile getiren
Sahiner, sunlari aktardi:

“EQer olursa da yine bu virtsle olacaktir. Su anki mutasyon oranlari ytzde 1'in altinda.
Enfeksiyonu gecirip iyilesenlerin immun sistemleri yine bu virusu bircok farkl
proteinindeki cok sayida farkli antijenik yapisiyla taniyor. Risk altindaki ve daha once bu



virusle karsilasmamis bir kisi icin guinimuzdeki hastalik riski ayni haliyle devam ediyor
diyebiliriz. Ancak gelistirilecek bir asi ya da spesifik bir ila¢ bu riski azaltabilir. Bu buyuk
salgin atlatildiginda hicbir senaryo bugtinkiinden daha kotl olmaz. Tamamen yeni bir
virisun ortaya cikmasi ise apayri bir konudur.”
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