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Koronavirusu Yenen Belediye
Baskanindan 'sigara’ Uyarisi

Hastaligi atlatan, esi ise yogun bakimda tedavi goren Seyhan Belediye Baskani
Akif Kemal Akay herkesi tedbirlere uymaya ve sigaradan uzak durmaya cagirdi.
-31.12.2020

Adana'da yeni tip koronavirus (Kovid-19) tedavisi tamamlanan Seyhan Belediye Baskani
Akif Kemal Akay, hastalik sirecinde nefessiz kalmanin ¢ok kotl oldugunu belirterek,
“Yani hala ciddi sekilde biraz hareket ettigim zaman nefessiz kaliyorum. ister istemez o
yorgunlugu hissediyorum.” dedi.

Esi Nesrin Akay'in halen yogun bakimda Kovid-19 tedavisinin strdigunu aktaran 70
yasindaki Akay, AA muhabirine yaptigi aciklamada, kendisini birkac gin olagan disi
yorgun hissetmesi Uzerine 26 Kasim'da yaptirdigi testin pozitif ¢ciktigini anlatti.

Cekilen filmde akcigerde biraz sorun oldugunun gorilmesi Uzerine hastanede gozlem
altina alindigini ifade eden Akay, “Birkac gin hastanede kaldim. O surec icerisinde
kendimi ¢cok rahat hissettim, 'Herhalde bu sorun gecti.' dedim. Hastaneden ¢iktigimin
ertesi gunu birden ates basladi. 40 dereceye kadar cikan bir ates oldu. Tekrar film
cekildigi zaman enfeksiyonun biraz daha yayginlastigi fark edildi. Onun Gzerine
hastanede ciddi bir tedavi icerisinde oldum.” dedi.

Akay, kendisinde cogu hastada karsilasilan sikintilarin gortlmedigini, battnuyle
yorgunluk ve eklem agrilari hissettigini belirtti. Yaklasik 10 gun kadar hastanede tedavi
gordukten sonra taburcu edildigini anlatan Akay, “Su an itibariyla sorunum aslinda
yorgunluk. Yani hala ciddi sekilde biraz hareket ettigim zaman nefessiz kaliyorum. ister
istemez o yorgunlugu hissediyorum. Tedavi surecinde eklem agrilarim oldu fakat tat
alma, koku alma, birtakim agrilar, bas agrilar gibi seyleri ben yasamadim. Hastanede
bulundugum sirada cok sayida insanin bagirdigini, agridan duramadigina sahit oldum.”
diye konustu.



Esinin yogun bakimda tedavisi strtyor
Akif Kemal Akay 69 yasindaki esi Nesrin Akay'in da kendisinden bir hafta sonra testinin
pozitif ciktigini belirtti.

Esinin hastaliginin tamamen talihsizlik oldugunu ifade eden Akay, sunlari kaydetti:

“Birden ses kisikligi ve arkasina gelen cok ciddi bir enfeksiyon onu ciddi sekilde sikintiya
soktu. Su anda hala yogun bakimda makineye bagli olarak yasamini surdardyor. Yani
belki burada bir sey soylemem gerekir; yillardir esime sigara icmemesini soyledim.
Gercekten bunun bir sikinti oldugunu distntyordum. Sigara niye icilir, nedir yaran?
Dogrusu yasamim boyunca anlamadim. Benim sansim, ben yasamimda hig sigara
icmedim. Sigara, icki tarzi vicudu yoran unsurlar s6z konusu degil. Uzun yillar spor
yaptim, sporcu nabzina sahibim.”

Akay, esinin bir an énce Kovid-19'u yenerek saghgina kavusmasini umut ettigini soyledi.

Hastalik éncesi vicudun sahip oldugu diren¢ 6nemli
Akay hastalik 6ncesi yasam tarzinin hastaligi yenmesinde etkili oldugunu disindtguni
belirtti.

Virdsun hala tedavisinde bilinmeyenlerin oldugunu dile getiren Akay, “Su anda hala
bilinmezliklerin korundugu bir surecte yapilacak sey, mimkun oldugu kadar virlse
yakalanmamak ki bu bazen mumkin degil o zaman en temel nokta mimkun oldugu
kadar da vucudun direncli olarak tutulmasi.” diye konustu.

Viruse karsi ortak mucadele

Virlse karsi yurutilen savasin kazanilmasi gerektigini aktaran Akay, “Bu savastaki zarari
en aza indirmenin yolu da butin insanhgin batun ayriliklari bir tarafa birakarak viris
karsisinda birlesmesinden ve bu hastaliga karsi ortak micadelesinden geciyor. Bu
mucadelede herkesin siyasal, ekonomik hicbir sekilde cikar disinmeden sadece insanligi
dudsunerek hareket etmesi gerektigine inaniyorum.” dedi.

Akay, hastaliga yakalandiginda yasaminda hic kétd aliskanligi olmamasi, is disinda
hobileri olmasi, spor yapmasi gibi aliskanliklari dolayisiyla viristen cekinmedigini anlatti.

Toplumla fazla i¢ ice olmalarinin hastalik riski acisindan en buyuk dezavantajlari
oldugunu belirten Akay, “Maalesef bizim toplumumuz hala bunun farkina varamad..
Toplumumuz birlikte olmayi, 6zellikle dokunmayi ¢ok fazla seviyor. Yakin olma onlar icin
onem arz ediyor. Bu aslinda hepimize zarar veren ¢ok ciddi bir aliskanlik. Umuyorum bu
aliskanliklar surec icerisinde bir ders olarak herkesin dnune yansir, bu tuar 6zellikle



bulasici rahatsizliklardan daha az etkilenmis oluruz.” seklinde konustu.
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