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Koronaviruse Karsi Illac Gelistirme
Calismalari Suruyor

Cin'de ortaya cikan yeni tip koronaviris (Kovid-19) salgininin dunyaya
yayillmaya baslamasindan bu yana viruse karsi ilac ve tedavi gelistirme
cabalar da hiz kazand.. - 30.04.2020

A.A. - DUnya genelinde Kovid-19 nedeniyle tedavisi devam eden hasta sayisi 2 milyona
yaklasirken, bunun saglik sistemleri Gzerinde yarattigi buyUk yuku hafifletebilmek icin
farkh Ulkelerde ilac ve alternatif tedaviler GUzerinde calisiliyor.

Tip dinyasinin henidz yeni tanidigi viruse karsi bagisiklik saglayacak bir asi gelistirmesi
salginin 6nunu kesmek acisindan oncelikli hedef olsa da etkisi kanitlanmis bir asinin
uretilebilmesinin en iyimser tahminle 8 ila 12 ay alacagi éngoéraluyor.

Bu nedenle hastaligin halk saghgi Gzerinde yarattigi tehdit ve Ulkelerin saglik sistemleri
Uzerinde olusturdugu yuku hafifletmek icin etkili ilag ve tedavilerin bulunmasinin 6nemi
artiyor.

Virds bulasan kisileri tedavi etmek ve hayatta tutabilmek icin antibiyotiklerden antiviral
ve bagisiklik dlizenleyici ilaclara, kok hicreden immun plazma tedavilerine ve C vitamini
yuklemesine kadar farkli yontemler deneniyor.

Merkezi ABD'nin California eyaletinde bulunan dusunce kurulusu Milken Enstitustnun
derledigi verilere gore, Kovid-19'un tedavisi icin 167 potansiyel ilac, terapi ve tibbi arac,
klinik dncesi veya klinik asamada bulunuyor.

Bunlardan 55'i antibiyotik, 22'si antiviral, 14'G hucre bazl, 5'i RNA bazli ila¢ adaylariyken,
66's1 bagisiklik dénustartcu bileskelerden, 5'i ise kan temizleme filtreleri ve solunum
destek cihazlari gibi tibbi araclardan olusuyor.



Potansiyel ilacin 4 asama klinik denemeden gecmesi gerekiyor

Bir ilacin belirli bir hastaliga yonelik tedavide kullanilabilmesi icin, her asamasi ilgili
ulusal saglik otoritelerinin onayiyla yapilan 4 asamali klinik denemelerden gecmesi
gerekiyor.

1. asama klinik denemelerde “yeni kimyasal varlik” (NCE) olarak anilan ila¢ adayinin,
guvenli olup olmadigi, hangi dozda glvenli oldugu ve olasi yan etkileri az sayida gonulla
saglikl denek Uzerinde sinaniyor.

2. asamada potansiyel ilag, az sayida hasta denek Uzerinde guvenligi ve etkinligi test
ediliyor.

3. asamada ayni islem cok sayida hastadan olusan daha genis bir denek grubu uzerinde
tekrarlaniyor. Bu asamada ila¢ adayinin guvenligi ve etkisi yeterli 6lcide kanitlanirsa
“yeni ila¢ basvurusu” (NDA) statlisu kazaniyor ve ilgili saglik ve ticaret kurumlarinin
onaylyla piyasaya surulebiliyor.

4. asamada ise onayin ardindan piyasaya surulmus olan ilacin genis kullanici kitlesi
uzerindeki olasi olumsuz etkileri takip edilip raporlaniyor.

ileri safha klinik denemedeki ilaclar

Klinik denemelerin kayit altina alindigi, ABD'nin “ClinicalTrials.gov” ve Cin'in
“ChiCTR.org.cn” platformlarindaki verilere gore, mart ve nisan aylarinda 9 ila¢ adayi icin
3. ve 4. asama klinik denemeler yurutuldu.

Bu denemelerin cogunda, daha 6nce Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS), Orta Dogu
Solunum Yolu Sendromu (MERS), Ebola, influenza, sitma ve AIDS gibi salginlara yol acan
viruslere karsi daha dnce gelistirilen bazi antiviral ilaclarin Kovid-19'a karsli etkili olup
olmadigi test edildi.

Favipiravir

Japon Fujifilm bunyesindeki Toyama Kimya Sirketi tarafindan gelistirilen ve aslen
influenza tedavisinde kullanilan “Favipiravir” adl antiviral ilac, Kovid-19 salgininin ortaya
cikmasinin ardindan Cin'de tedavi amaciyla denenen ilk ilaclardan biri oldu.

Guangdong eyaletinin Sicin kentinde 70 Kovid-19 hastasi Uzerinde test edilen ilacin hafif
vakalarda iyilesme suresini 11 gunden 4 gUne indirebildigi bildirildi.



Cin Ulusal Saglik Urlnleri idaresi, 21 Subat'ta Favipiravir'in Kovid-19 tedavisinde
deneysel kullanimina izin verdi. “Avigan” etiketiyle satilan ila¢ bu izni alan ilk trdn oldu.

Japonya'da 1 Nisan'da 3. asama klinik denemelerine baslanan ilac, influenza virdsunun
cogalmasini saglayan RNA enzimini bloke ediyor.

Remdesivir

Amerikan Gilead ilac sirketinin ABD Ulusal Alerji ve Bulasici Hastaliklar Enstitisu (NIAID)
ile ortak gelistirdigi “Remdesivir” adli antiviral ilacin da salginin ortaya c¢iktigi Vuhan
kentindeki hastanelerde 761 hasta Uzerinde denendigi aciklandi.

iIk olarak Ebola tedavisinde kullaniimak Uizere gelistirilen, hayvanlar (izerinde yapilan
denemelerde SARS ve MERS koronaviruslerine karsi etkili olan Remdesivir, ABD'de 26
Subat'ta insanlar Uzerinde test edilmeye baslandi.

Sirket 29 Nisan'da yaptigi aciklamada, ABD'de agir Kovid-19 hastalar Uzerinde yapilan 3.
asama klinik denemelerin sonuclarinin olumlu oldugunu duyurdu.

Beyaz Saray Kovid-19 ile Mlicadele Goérev Guclnde yer alan ABD Ulusal Saglik Enstitlsu
(NIAID) Baskani Dr. Anthony Fauci, ilacin Kovid-19 hastalarinin iyilesme hizini artirdigini,
placebo ilac verilen deneklerin 15 gunde toparlanmasina karsin, Remdesivir verilen
deneklerin 11 gunde iyilestiklerini belirtti.

Fauci, yuzde 31'lik iyilesme oraninin, kesin bir basari olmasa da bir ilacin virusu
engelleyebilecegini kanitlamasi acisindan énemli olduguna dikkati cekti.

Remdesivir, virusun RNA zincirlerine mudahale ederek enzim reaksiyonlarinin olusmasini
engelliyor.

Hidroksiklorokin

Ote yandan sitma tedavisinde basvurulan “Hidroksiklorokin”, diger adiyla “klorokin
difosfat”, Kovid-19 tedavisi i¢in hastalar Uzerinde test ediliyor.

Pekin ve Guangdong eyaletindeki 10 hastanede baslatilan 3. asama klinik denemeler
dunyanin bircok Ulkesinde devam ediyor.



Antiviral ilacin, bazilar hayati tehlikeye yol acan ¢ok sayida yan etkisi bulunuyor.
Brezilya'da klorokin difosfatin Kovid-19 tedavisindeki etkisini arastiran klinik denemede,
iki hasta, ilacin yan etkisi olabilecek kalp ritim bozuklugu nedeniyle hayatini kaybetti.

Brezilya'nin Amazon eyaletindeki Manaus Tropik Tip Enstitisunden bilim insanlari
tarafindan yurututlen klinik denemede, yuksek doz ilac verilen hastalardan ikisi kalp
carpintisi nedeniyle yasamini yitirdi. Yan etkinin deneklerin kullandigi baska bir ilactan
kaynaklanmis olabilecegine dikkat ceken arastirmacilar, 440 hasta Uzerinde yapilmasi
planlanan denemeyi dlusuk dozda surdurmeye karar verdi.

Hidroksiklorokin, Kovid-19 vakalarinin tedavisi icin tescillenmis olmamasina ragmen
antiviral etkisi nedeniyle ileri vakalarin tedavisinde deneysel bir ilac olarak kullaniliyordu.

llac ABD Baskani Donald Trump'in Hidroksiklorokin'in Kovid-19 tedavisinde “oyun
degistiren” bir ila¢ oldugunu ifade etmesiyle gindeme gelmis, tip otoriteleri ilacin Kovid-
19 tedavisinde kesin basari sagladigi sonucuna varilmamasi gerektigi uyarisinda
bulunmustu.

Lopinavir/ritonavir bilesimi

Kovid-19 tedavisi icin yaygin olarak test edilen bir diger ilag da AIDS tedavisinde
kullanilan Lopinavir/ritonavir bilesimi oldu.

ABD'de bilesim olarak kullanimina 2000'de onay verilen ilag AIDS'e yol acan HIV'in
vlUcuttaki yasam dénglsini devam ettirmesini saglayan c¢oklu protein enzimlerini
baskilayarak virusu etkisiz kilmaya calisiyor.

Sonuclarin “New England Journal of Medicine” dergisinde yayimlanan arastirmada, Cin'de
48 ila 68 yaslarindaki 199 agir hasta uUzerinde yapilan klinik denemede “ilacin herhangi
bir olumlu etkisinin gdézlenmedigi” bildirildi.

Bu dort ilac disinda antibiyotikler Sarilumab ile Tocilizumab, antiviral ASC-09/ritonavir
bilesimi ile CD24Fc ve kan sekerini duzenleyen Dapagliflozin ilaglarinin da Kovid-19
tedavisi icin ileri safha klinik denemeleri suruyor.

Diger tedaviler



llac tedavisi disinda, vicudun virlisiin yarattigi hasari onarmasi icin kok hiicre tedavileri
ile iyilesen hastalarin kanindan alinan plazmanin diger hastalara naklederek bagisiklik
yaratmayi amaclayan immun plazma tedavisi umut veren girisimler olarak goruluyor.

Kovid-19 salgini diinya capinda yayllmaya devam ederken, virtise tam bagisiklhk
saglayan bir asi veya hastaligi kesin olarak tedavi eden bir ila¢c hentz bulunabilmis degil.

Cin'de ortaya cikan salgin 200'den fazla Ulke ve bodlgeye yayilarak pandemiye donusta.
Dunya genelinde vaka sayisi 3 milyon 220 bin 268'e ulasirken, virus nedeniyle 228 bin
224 kisi hayatini kaybetti, 1 milyon 355 kisi de iyilesti.
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