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Kecioren Belediyesi'nden Normallesme
Surecine Psikososyal Destek

- Kecioren Belediye Baskani Turgut Altinok: - “Psiko-Sosyal Danismanhk
Destek Merkezi, koronavirus gunlerinde ucretsiz olarak hizmet vermeye
basladi. Normallesme suirecinde de yeni normal duzene insanlari adapte etmek
icin calisacak” - 31.05.2020

Kecioren Belediyesi, salgin onlemleri kapsaminda ayrin baslayacak yeni donemde
toplumsal ve bireysel ruh saghginin korunmasi icin Psiko-Sosyal Danismanlik Destek
Merkezi'yle vatandasin yaninda olacak.

Kecioren Belediyesi'nden yapilan aciklamaya gore, merkez, yeni donemde, talepte
bulunan vatandaslara uzmanlar tarafindan psikolojik destek sunacak.

Aciklamada goruslerine yer verilen Kecioren Belediye Baskani Turgut Altinok, yaklasik 35
gun o6nce calismalarina baslayan, haftanin 3 gunu telefonla, diger 2 gun ise gerek
goruldigu takdirde yuz ylze hizmet veren merkezin bugtine kadar 208 kisiye telefonla,
27 kisiye ise yUz yUze destek verdigini bildirdi.

Koronavirts gunlerinde Ucretsiz olarak hizmet vermeye baslayan merkezin, yarindan
itibaren normallesme surecinde de yeni normal duzene insanlari adapte etmek icin
calisacagini aktaran Altinok, su ifadeleri kullandi:

“Psiko-Sosyal Danismanlik Destek Merkezimizde vatandasimiza 7 farkli alanda destek
veriyoruz. Aile ici iletisim destegi basta olmak Uzere ¢cocuklarda 6fke problemi, ebeveyn
stilleri, cocuklarda gece korkusu, anne-baba ayriligi, engelli cocuk destegi, yas krizleri,
dikkat eksikligi, ebeveyn vefati ve kardes kiskancligi durumlarinda yapilmasi gerekenler
uzmanlarimiz tarafindan ilgili vatandasimiza anlatiliyor. Ayrica, genclerimize yonelik
sinav kaygisi, uyku hijyeni, ders programi, o6fkeyle bas etme stratejileri, ergenlikte
yasanabilecek bilissel, fizyolojik ve davranissal durumlarla ilgili destegimiz de devam



ediyor.”

- “Okul oncesi ¢cocuklar icin de hizmet veriliyor”

Turgut Altinok, ayni zamanda okul oncesi cocuklara yonelik de hizmet verdiklerini
belirterek, “Evde kaliteli zaman gecirilmesi icin tavsiyeler, kardes kiskanchgi, tuvalet
egitiminde dikkat edilecek durumlar, 6z bakim 6nerileri gibi egitici bilgiler veriliyor.
Eslerin birbirlerine ve etrafindaki insanlara karsi gelistirdikleri olumsuz davranislarin
torpulenmesi icin de gerek goéruldiginde uzmanlarimiz yiz ylze gérismeler
gerceklestiriyor.” ifadelerini kullandi.

Aciklamada verilen bilgiye gore, merkeze ulasmak isteyenler, telefon basinda bekleyip
zaman kaybetmek zorunda kalmiyor. Vatandaslar, Kecioren Belediyesi web sitesinde
bulunan Psiko-Sosyal Danismanlik Destek Merkezi linkine tiklayarak kisisel bilgileriyle
birlikte kayit olusturup sekreter ya da telesekreterle muhatap olmadan basvurularini
gerceklestirebiliyor.

Uzmanlar, randevu alan vatandasi arayarak randevu gunune iliskin bilgilendiriyor.
Randevu saati yaklasan vatandasa tekrar hatirlatmada bulunmak icin ikinci bir arama
daha yaplilarak terapi icin hazir olmasi konusunda uyarida bulunuluyor.
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