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Kastamonu'da Lezzetin Adi Banduma

Uluslararasi Turk Kulturu Teskilatinca “2018 Turk Dunyasi Kultur Baskenti”
secilen Kastamonu'da, hindi eti ve yufkanin tereyagi ve cevizle lezzete
donustugu yoresel yemek “banduma”, evlerin disinda restoranlarda da
yapihiyor. - 21.09.2018

Uluslararasi Turk Kiltari Teskilatinca (TURKSOY) “2018 Turk Dlnyasi Kiltir Baskenti”
secilen Kastamonu'da yoresel tadlar arasinda yer alan banduma, lezzetiyle 6n plana
cikiyor.

Hindi eti ve yufkanin tereyagi ve cevizle lezzete donustligu yoresel yemek “banduma”,
kente gelen misafirlere yoresel lezzet olarak sunuluyor.

Kentte 539 yillik Cem Sultan Bedesteni'ndeki restoranda mutfak sefi olarak calisan Onder
Tingiroglu AA muhabirine, 13 yildir ydresel yemekler yaptigini belirtti.

“Banduma”nin Kastamonu icin d6nemli bir yeri oldugunu anlatan Tingiroglu, “Banduma,
Kastamonu'nun yoresel yemeklerinden. Baska sehirlerde bilen yoktur. Tam olarak ne
zaman basladi bilmiyorum ama ilk olarak koylerde yapildigini biliyorum. Eskiden
tepsilerde ortaya konulup yenirmis.” dedi.

Musterilerin “banduma”yi ¢ok sevdigini ifade eden Tingiroglu, “Biz de bu kultirin
unutulmamasi icin yoresel yemeklerimizi 6n planda tutmaya calisiyoruz. Buraya gelen
misafirlerimiz bandumanin lezzetini begeniyorlar. Devlet blyuUklerine varana kadar bircok
misafirimiz geldi hepsi de memnun olarak ayrildi.” diye konustu.

“Banduma”nin yaplilisl

“Banduma”nin yapihsini hakkinda da bilgi veren Tingiroglu, yemegin hindi etinden
yapildigini, istenildiginde tavukla da pisirilebilecegini aktardi.

Yemegin yapilisinda diger malzemenin yufka olduguna isaret eden Tingiroglu, soyle



devam etti:

“Banduma yufkasi biraz daha kalin acilir. Normal yufkadan biraz daha farki vardir.
Banduma yufkasini kendimiz agiyoruz. Kendimiz hamurunu acip kesiyoruz. Sonrasinda
hindi etlerini pisiriyoruz. Pismis hindi etinin suyuna yufkalari teker teker bandirip guzelce
Islanacak sekilde sahanlarimiza yerlestiriyoruz. Banduma yufkalarinin arasina ceviz
dolduruyoruz. En son asamada firina koyuyoruz. Daha sonra Uzerine tereyagi koyuyoruz.”

“Banduma”yi ilk defa tadan Tarkan Zavagar, “Yoresel yemekler oldugunda mutlaka
tadina bakiyorum. Gayet guzel.” ifadesini kullandi.

Mithat Yalcinkaya da TURKSOY tarafindan “2018 Tirk Dinyasi Kiltir Baskenti” secilen
Kastamonu'yu ziyaret ettiklerini soyledi.

“Banduma”nin kdy yemeklerini andirdigini, bundan dolayi ¢cok begendigini anlatan
Yalcinkaya, “Yoéresel yemekleri severim ama bu kadar glzel olacagini tahmin
etmiyordum.” degerlendirmesinde bulundu.
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