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MEVZUAT TAKIP SISTEMI

Immiin Plazma Tedavisi Uygulanan
Kovid-19 Hastasindan lyi Haber

indni Universitesi Rektori Prof. Dr. Ahmet Kizilay, bir siire dnce yeni tip
koronaviruse (Kovid-19) karsi immun plazma yontemiyle tedaviye basladiklari
hastada kismi iyilesme isaretleri aldiklarini séyledi. - 10.04.2020

inéni Universitesi Rektdri Prof. Dr. Ahmet Kizilay, AA muhabirine yaptigi aciklamada,
bunyelerindeki Turgut Ozal Tip Merkezi'nde yeni tip koronavirlse yakalanip iyilesmis ve
sonrasinda testleri negatif gelen bir hastadan plazma toplayarak baska bir hastanin
tedavisinde yararlandiklarini hatirlatti.

Yogun bakimda makineye bagl yatan 56 yasindaki hastaya uygun olan tim tedavilerin
yapildigini anlatan Kizilay, séyle devam etti:

“Hastamiza 3,5 gun once plazmaferez tedavisiyle immun plazma tedavisi uyguladik. Bu
tedavi cok Umitvar oldugumuz bir yontem. Diger tedavilere ek bir tedavi. Hastayi
degerlendirirken ilk baktigimiz sey yeni bir tedavi veriyorsak yan etkileri oldu mu,
olumsuz etkileri oldu mu, ona bakiyoruz. Bu agidan baktigimizda hastamiza herhangi bir
olumsuz etkisi olmadi, herhangi bir reaksiyon olmadi. Hastanin durumunu kotulestirecek
bir etkisi olmadi, givenli oldugunu tekrar teyit ettik.”

“Daha cok hastaya uygulayacagiz”

Prof. Dr. Kizilay, plazma tedavisinde tecrubeli olduklarini, bunun daha 6nce de farkh
tedavilerde uygulandigini dile getirerek, sunlari aktardi:

“Hastamizdan olumlu isaretler aldik. Hem kan parametrelerinde hem de akciger
kapasitesi ve bulgularinda kismi iyilesme isaretleri var. Bir hastayla aldigimiz sonuclari
genellestirmek eksik olur, daha ¢cok hastaya uygulayacagiz. Bu cok umutlu oldugumuz bir
tedavi. Cunku immun plazma tedavisi daha once kirim kongo kanamali atesi (KKKA),



ebola virtsu, SARS, MERS gibi viral enfeksiyonlarda basariyla kullaniimis bir tedavi.
Turgut Ozal Tip Merkezi'mizde bir yilda 4 ile 5 bin arasi plazmaferez tedavisini farkli
hastalara uyguluyor ve ¢cok olumlu neticeler aliyoruz. Turgut Ozal Tip Merkezi'miz
buradaki birikmis tecrubesini koronaviruste uyguladi. Bu tedaviyi uygun plazma vericileri
geldigi muddetce uygulamaya devam edecegiz.”

“Asil anahtar plazma bagiscisi”

Rektor Prof. Dr. Kizilay, tedavideki 6nemli unsurun plazma bagiscisi oldugunu dile
getirerek, sozlerini sdyle surdurdu:

“Asil anahtarin plazma bagdisi oldugunu vurgulamak istiyorum. lyilesen koronaviris
hastalarimiz, timuyle iyilestikten sonra testleri negatif oldugundan itibaren, kesin
iyilesmeyi kabul ettigimiz andan itibaren plazma vericisi olabilir. Bu grup hastalar
plazma vermeleri icin davet ediyorum. Bize gelsinler, baska buyuk aferez merkezlerine,
Kizilaya gitsinler, nereye yakinlarsa orada plazma versinler. Bu plazma hazirlanacak,
diger tedavilerle birlikte plazmaferezin de faydali olacagina kanaat getirdigimiz hastalara
ve baska merkezlerdeki hastalara bunlar uygulanabilecek. Biz, merkezimizin tecrubesi
dolayisiyla Turkiye'de ilki baslattik. Bu yontemi, destek tedavisi olarak stirdirmeye
devam ediyoruz. Bagiscilar hem kendileri sifaya kavustular hem de plazma vererek
baska hastalarin sifaya kavusmasina vesile olacaklar.”

Bagiscilara cagn

Plazma bagisinin hicbir zarari olmadigina dikkati ceken Kizilay, “Bagis¢cimizi bir hafta 10
gun sonra tekrar plazma vermesi icin davet ettik. Su anda nasil saglik ordumuz cephede
koronavirusle savasiyor, hastalari tedavi etmeye gayret ediyorsa, plazma vericisi olmak
da bu orduya buyuk bir destek olmak, bu hastalarimiza sifa vermek anlamina geliyor.”
diye konustu.

Rektor Prof. Dr. Kizilay, vatandaslarin salgina yakalanmamalari icin alinan tum tedbirlere
harfiyen uymalari gerektigini sézlerine ekledi.
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