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Idrarda Protein Kacagi Bobrek
Yetmezliginin Habercisi

- Medicana Bahcelievler Hastanesi Nefroloji Uzmani Do¢. Dr. Osman Sahin: -
“jdrarda protein kacagi bobrek yetmezligine sebep oluyor. Giniimiizde kronik
bobrek yetersizliginin ilk bulgusu idrarda protein kacagidir” - “Kronik bobrek
yetersizligine en cok neden olan hastalik diyabettir. Diyabetik hastalarda
bobrek tutulumunun olup olmadigi idrarda protein tespiti ile anlasilir” -
28.08.2018

Medicana Bahcelievler Hastanesi Nefroloji Uzmani Doc¢. Dr. Osman $Sahin, idrarda protein
kacaginin bobrek yetmezligine sebep oldugunu belirterek, “Glinumuzde kronik bébrek
yetersizliginin ilk bulgusu idrarda protein kacagidir. Kronik bébrek yetersizligine en cok
neden olan hastalik diyabettir. Diyabetik hastalarda bébrek tutulumunun olup olmadigi
idrarda protein tespiti ile anlasilir.” ifadelerini kullandi.

Sahin, yaptigi yazili aciklamada, boébreklerin nefron adi verilen yapilardan olustugunu,
saglikh bireylerde bébreklerin ginde 180 litre kani suzerek yaklasik 1-1,5 litre idrar ile
vUucuttan toksinleri uzaklastirdigini kaydetti.

Proteinlerin hlcreleri olusturan temel yapi taslarindan oldugunu vurgulayan Sahin,
“Bobrekler, yaklasik 1-1,5 litre idrar ile vicuttan toksinleri uzaklastirir. Cok degerli olan
protein, kan temizlenirken bobrekler tarafindan tutulur. Saglikli bireylerde, idrarda
standart dlcimlerde protein saptanmaz, duyarl yontemler ile yapilan dlcimlerde ise
gunlik 150 mg’dan daha az protein saptanabilir. Cesitli durumlarda idrarda atilan protein
miktari 150 mg/gunden fazla olabiliyor. Biz bunu idrarda protein kacagi ya da proteinuri
olarak adlandiriyoruz. idrarda protein varli§ini tespit etmek icin tarama testi yapiimakta.
Gunun herhangi bir saatinde yapilabilen spot idrarda protein/kreatinin orani proteinuri
tanisinda daha sik kullaniimakta.” ifadelerini kullandi.



- “Kronik bébrek yetersizligi gelisimi acisindan idrardaki proteinin miktari Gnemli”

Osman Sahin, idrardaki protein kacaklarinin ve diyabetin kronik bobrek yetmezligiyle
iliskili oldugunu belirterek, sunlar kaydetti:

“idrarda protein kacagi bébrek yetmezligine sebep oluyor. GliniimUizde kronik bobrek
yetersizliginin ilk bulgusu idrarda protein kacagidir. Kronik bébrek yetersizligine en cok
neden olan hastalik diyabettir. Diyabetik hastalarda bébrek tutulumunun olup olmadigi
idrarda protein tespiti ile anlasilir. Erken donemde klinik bulgu olmadan proteinuri
saptanmasi bu hastalarda kronik bobrek yetersizligine gidisi 6nlemek acisindan ¢ok
onemlidir. Benzer sekilde hipertansiyon tanisi ile izlenen hastalarda da aralikli proteinuri
takibi yapilarak kronik bobrek yetersizligi gelismesi erken dénmede 6nlenebilir. Kronik
bébrek yetersizligi gelisimi acisindan idrardaki proteinin miktari dnemlidir. idrardaki
protein miktari ne kadar fazla ise kronik bébrek yetersizligi o kadar hizli olur. Tedavi ile
protein atilimi azaltildiginda kronik bobrek yetersizligi gelisimi yavaslar.”

- “Proteinuri tedavisinde diyet ve ila¢ tedavisi uygulanmaktadir”

Medicana Bahcelievler Hastanesi Nefroloji Uzmani Doc¢. Dr. Sahin, diyabetik veya
hipertansiyon tanili hastalarda belli araliklarla idrarda protein varliginin arastiriimasi
gerektigini, diyabetik veya hipertansiyon hasta populasyonunda erken donemde
proteiniri tespit edilmesinin bu hastalar icin hayati 6nem tasidigini vurguladi.

Erken dénemde uygulanacak tedavi ile kronik bébrek yetersizligi gelismesinin énine
gecmenin mumkuUn olabilecegini belirten Sahin, “Proteiniri tedavisinde diyet ve ilag
tedavisi uygulanmaktadir. Proteinuriye neden olan durumun tedavisi ile birlikte diyette
protein aliminin azaltilmasi, tuzun kisitlanmasi onemli yer tutar. Diyet ile yeterli tedavi
edilemeyen hastalarda cesitli ilac tedavileri uygulanmaktadir. Cogu kez idrarda protein
atiliminin klinik bulgusu olmaz. Bu nedenle saglikli da olsa tim kisilerin ara ara idrar
tahlili yaptirmalar proteindrinin erken tanisi acisindan dnem tasimaktadir.” ifadelerini
kullandi.
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