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'Her Pozitif Vaka Bizi Ciddi Endiseye
Sevk Ediyor!

Eylipsultan ilce Saghik Mudiirii Dr. Atak, saglikcilar olarak koronavirus testi
pozitif cikan her vakayi ailelerinden birinin hastalanmasi olarak gorduklerini
belirterek, “insanlarimizin hastalanmasini ve hayatlarini kaybetmesini
istemiyoruz.” dedi. - 22.09.2020

EyUpsultan ilce Saglik Midira Dr. Muhammet Atak, koronavirls salgininin basladigi ilk
donemde kendisi gibi doktor olan esiyle birlikte sahada aktif calistiklarini soyledi.

Nisan ayinin basinda hem kendisinin hem de esinin koronavirtse yakalandigini ifade
eden Atak, “Once esimin sonra da benim hem akciger tutulumu hem de PCR testimiz
pozitif cikinca 14 gunden biraz daha fazla suren tedavi sureclerimiz oldu. Kimde nasil
etkiler gésterecegi belli oimuyor. Allah kimsenin basina vermesin. Epey sikintili gecti. Cok
ciddi bir 6ksurukle basladi ve ikimizde de dusmeyen ates vardi. Nefes alip vermede de
ciddi sorunlar olmaya baslamisti. Cok ciddi kas agrisiyla bogusmak zorunda kaldik. Esim
hastanede biraz yatti. ikimiz de hekim olunca evde tedaviyi devam ettirme karari aldik.
Anormallikler oldugunda birkac kez hastaneye gitme durumunda da kaldik. Sukurler
olsun atlattik.” diye konustu.

Salgin tarihinde dinyayi bu kadar etkisi altina alan bir pandeminin yasanmadigina dikkati
ceken Atak, “ilk zamanlarda da yakalandigimiz icin, tedavisinde kanitlanmis bir yéntemin
belli olmamasi, sirecin nasil ilerleyecegine dair net bir bilginin olmamasi ister istemez
insani tedirgin ediyor. O surecte hem sevdiklerimizden hem ailemizden ayri tuttuk
kendimizi. Evde kendimizi izole ederek zorlu bir surec gecirdik. O sikintili sGrecte
sevdiklerinizin yaninizda olamamasi ciddi anlamda tedirgin ediyor.” ifadelerini kullandi.

Atak, ilce saglik mudurlUklerinin calismalar hakkinda bilgi vererek, mudurliklerin bulasici
hastaliklarda birinci basamak saglik hizmetlerinin yonetilmesinde en 6nemli misyonu
ustlendiklerini kaydetti.



“izole ettigimiz hastalarin psikososyal durumlarini takip ediyoruz”
Kovid-19 salgini cikmadan dnce de diger bulasici hastaliklarla ilgili ilce saghk
mudurltklerinin ciddi calismalarinin oldugunu hatirlatan Atak, séyle devam etti:

“Bulasici hastaliklarla mucadele yontemlerimiz vardi. Kovid mevzubahis oldugunda ilk
etapta kendi personelimizi yeniden egitimden gecirdik. Bununla yetinmedik, toplumun
onde gelenleriyle muhtarlar, okul idarecileri, imamlar ve égretmenler gibi ulasabildigimiz
insanlari etkileyebilecek herkese ulasip hastaligin tehlikesinden bahsettik. Toplumu
hazirlamaya calistik. Filyasyon calismasi ilce saglik maduarldklerinin yaptigr en énemli
calismalardan bir tanesi. Turkiye'de hastaligin nispeten iyi durumda seyrediyor
olmasindaki en temel nokta ilce saglik muadurliklerinin yaptigi filyasyon calismalaridir.
Bilgilendirme, yonlendirme, tavsiye ve kisithma gibi yontemlerle filyasyon surecini
devam ettiriyoruz. Tedavi takiplerini yapiyoruz. izole ettigimiz hastalarin psikososyal
durumlarini takip ediyoruz. Evde kaldiklari surece online, uzaktan psikolojik destek
veriyoruz. Beslenme yine bu surecte en cok ihmal edilen konulardan bir tanesi.
izolasyonda olan vatandaslarimiza diyetisyen araciligiyla ulasip dogru beslenme
konusunda bilgilendirme yapiyoruz.”

“Biz burada canla ugrasiyoruz”
Toplumun her kesiminin bu slrecten ciddi manada etkilendigine vurgu yapan Atak,
sunlari kaydetti:

“Saglikcilar olarak gérdigimuz her pozitif vakayi, neredeyse 7/24 takip ediyoruz. Ana
sayfamiza bir tane daha pozitif vakanin distigund gormeyi, bir kisinin ismini daha
goérmeyi, tipki ailemizden birinin hastalanmasi olarak géruyoruz. Biz burada canla
ugrasiyoruz. Yaptigimiz isle insanin hayatina dokunmaya gayret ediyoruz. Orada
(ekranda) goérdiglimuz her rakami birer can olarak gérlyoruz ve bizi cok ciddi endiseye
sevk ediyor. Travmatize ediyor. MUmkUun mertebe o sayilari gormek istemiyoruz. Cunku
biz insanlarimizin hastalanmasini ve hayatlarini kaybetmesini istemiyoruz.”

Atak, saglik calisanlarinin bu stirecin micadelesini en 6n planda vermeye gayret ettigini
dile getirerek ister istemez en cok etkilenen kesimin de saglik calisanlari ve aileleri
olduguna dikkati cekti.

“Aylardir sevdiklerimize sarilamadik”
Bu slrecte bircok saglik calisaninin da hayatini kaybettigine isaret eden Atak, soyle
konustu:

“Saglk calisanlar sureg basladiktan sonra sahada aktif calistigi icin ailesiyle gérismedi.



Aylardir sevdiklerimize sarilamadik. Saglik calisanlarimizdan EyUpsultan Nisanca Aile
Saglig Merkezinde goérevli aile hekimi Dr. Yavuz Kalayci da hayatini kaybetti. izolasyon
surecinden tam ciktigim sirada onun vefat haberini aldik. Sadece bir kisi vefat etmedi.
Ayni aileden annesi, babasi ve kendisi iki hafta icinde hayatlarini kaybetti. Bir aileden 3
kisinin vefat ediyor olmasi hem o aile icin hem de saglik calisanlari icin cok travmatikti.
Bu slUrecin en kotu tarafi sosyal destek ve toplumsal dayanismayi bile zaman zaman
yapamaz hale geldik. Doktor beyin cenazesine ben de katildim. O surecte kisitlama ile
beraber ancak 5-6 kisinin katildigi cenaze térenleri gérdik. Bu zorlu sUrec bizi Gzlyor,
uzmeye devam ediyor.”

Atak, hayati normale dondirmek icin herkesin el birligi ile calismasi ve bu surecin
sorumlulugunun birlikte paylasilmasi gerektigini ifade etti.

Test sonucu pozitif olan vakalarin ve bunlarla temasi bulunanlarin izole edilmesinin
blyuk 6nem tasidigini kaydeden Atak, “Bir kisinin limuUne sebebiyet vermemek icin ¢ok
daha hassas olmamiz lazim ve mumkun mertebe izolasyona dikkat etmemiz gerekiyor.
Bir insanin baskasinin tedbirsizliginden dolayi hasta olmasini, vefat edecek olmasini hig
kimse istemez.” ded.i.
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