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Hac ve Umre Icin Enfeksiyon Rehberi

Saghk Bakanliginca, hac ve umre ibadetlerini yerine getirecek vatandaslarin
kutsal mekanlari ziyaretleri sirasinda dikkat etmesi gerekenler hakkinda
enfeksiyon rehberi yayimlandi. - 17.04.2019

Saglhk Bakanligindan yapilan aciklamada, hac ibadeti icin her yil 2 milyondan fazla haci
adayinin, umre ibadeti icin ise 8 milyondan fazla kisinin yilin farkli zamanlarinda Suudi
Arabistan'a seyahat ettigi hatirlatildi.

Hac ve umre donemlerinde salgin riski en yuksek olan enfeksiyonlarin su ve gida
kaynakli enfeksiyonlar ile solunum yolu enfeksiyonlar oldugu belirtilen aciklamada, ilk
kez 2012'de tanimlanan ve solunum yolu ile bulasan MERS-CoV (Middle East Respiratory
Syndrom-Corona Virus) hastaliginin Arap Yarimadasi ve 6zellikle Suudi Arabistan'da
halen devam ettigine dikkat gekildi.

Aciklamada, ziyaretcilerin Ulkelerine donmesiyle, dunyanin farkl ulkelerinde de MERS-
CoV vakalari gorulebildigi, bu nedenle seyahat 6ncesinde ve sirasinda alinacak
tedbirlerin bayuk 6nem tasidigi vurgulandi.

“Kalabalik ortamda maske kullanin”

Aciklamaya gore, Bakanlik tarafindan hazirlanan ve hac ve umre doneminde enfeksiyon
kontrol 6nlemlerinin anlatildigi rehberde, yiyecek-icecek tiketimi, kisisel hijyen, yaygin
enfeksiyonlar, gerekli asilar, antimikrobiyal direng gibi konulara iliskin bilgiler yer aldi.

“Hac ve Umre ibadeti Sirasinda Enfeksiyon Bulasinin Onlenmesi” baslikli rehbere ve “Hac
ve Umre'de Enfeksiyon Kontrol Onlemleri” el brostriine,
“https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/hacveumre” adresinden ulasilabilecek.

Saglhk Bakanlgi tarafindan hazirlanan kitapcik ve brostr, hac ve umreye gidecek
vatandaslara duyurulmak Uizere Diyanet isleri Baskanlhgina da iletilecek.



Rehberde, tavaf, say, seytan taslama gibi ibadetlerin yapildigi kalabalik ortamda maske
kullaniimasi, el hijyenine dikkat edilmesi, pisiriimemis stt ve stt Urdnleri ile cig et
tuketilmemesi gibi uyarilara yer verildi.
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