> 8
M]'s\ﬁ www.mevzuattakip.com.tr

MEVZUAT TAKIP SISTEMI

G20'nin Gundemi 'Cocuk Obezitesi'

Saghk Bakani Fahrettin Koca, “Ticaretten daha fazla pay elde etmek icin
yapilan rekabet ve promosyonlara cocuklarimizin saghgini kurban edemeyiz.”
dedi. - 05.10.2018

Bakanliktan yapilan aciklamaya goére, Saglik Bakani Fahrettin Koca, Arjantin'deki G20
zirvesinde “Malnitrisyon: Cocukluk Cagi Fazla Kilo ve Obezite Sorunu” baslhkli oturumda
katilimcilara hitap etti.

Obezite konusunda topyekun politikalar gelistirilmesi gerektiginin altini cizen Koca,
sunlari soyledi:

“Cocuklarimizi korumak icin onlara saglikli beslenme aliskanhgi vermeli, fiziksel
aktivitenin gunlik yasamin dogal bir parcasi haline gelmesi icin uygun cevreyi
olusturmaliyiz. En 6nemlisi, mUcadelemizi bosa cikaracak olan obeziteyi tetikleyici ticari
faktorlerin calismalarini bertaraf etmeliyiz. Sunun altini cizmek isterim ki ticaretten daha
fazla pay elde etmek icin yapilan rekabet ve promosyonlara ¢cocuklarimizin saghgini
kurban etmemeliyiz. Saglik Bakanlari olarak bu konuda daha proaktif olup daha cesur
adimlar atmaliyiz. Ote yandan ulkelerimizde bizler asir beslenmenin yan etkisi olan
obezite sorunu ile micadele ederken, dinyanin geri kalaninin dogal sartlar ve savaslar
nedeniyle olusmus beslenme bozukluklari ile micadele etmesi de ne aci bir tezattir.”

Turkiye obeziteyle mucadele icin onlemini ahiyor

Saglik Bakanligi'nin 2016'da Diinya Saglik OrgUti isbirligiyle gerceklestirdigi Tirkiye
Cocukluk Cagr Sismanlk Arastirmasi sonuclarina da yer verilen aciklamada, ilkokul ikinci
sinif cocuklarinin yizde 9,9'unun obez, ylzde 14,6'sinin ise fazla kilolu oldugu bilgisi
paylasildi.

Gecen yil yapilan baska bir arastirmada ise Turkiye'de 19 yas ve Uzeri nufusun yuzde
32'sinin obez oldugu belirtilerek, fazla tiketim, calisma engeli ve sebep oldugu



hastaliklarin mali yUkleri hesaplandiginda, obezitenin Turkiye'ye yillik maliyetinin 20
milyar lira oldugu vurgulandi.

Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi'nin hayata gecirildigi, bu cercevede aile
hekimleri Gzerinden obez hastalarin takibinin yapildigi ve hastalara danismanlik
hizmetinin verildigi belirtilen aciklamada, sunlar kaydedildi:

“Aile hekimleri Uzerinden obez hastalarin takibi yapiliyor ve hastalara danismanlik
hizmeti veriliyor. Bu yil bes ilde, alti merkezde baslatilan pilot uygulama ile Obezite
Merkezleri acildi, merkezlerin 81 ile yayginlastiriilmasi icin calismalar devam ediyor.

Beslenme Dostu Okul programi ile kantinlerde seker, cikolata, gazli icecekler ve enerji
icecekleri yasaklandi, bazi tatl ve tuzlu gidalar icin kriterler belirlendi. Televizyonlarda
cocuk programlari icinde abur cubur reklamlarinin yayinlanmasi yasaklandi. Okullarda
beden egitimi ders saatleri artirildi. Ortaokul ve liseler icin gelistirilen fiziksel uygunluk
karnesi ile yilda iki kez cocuklarin boy ve agirliklari élgtldyor ve sonuclar MEB veri
tabanina giriliyor.

Asirt Tuz Tuketiminin Azaltilmasi Programi kapsaminda ekmek, peynir, zeytin, salca ve
pul biberde tuz azaltildi. Trans yag eliminasyonu ve renkli 6n ylUz etiketleme calismalarni
bu yil icerinde tamamlanacak. Yuksek seker iceren yiyecek ve iceceklerin tiketiminin
azaltilmasi icin vergi duzenlemeleri calismalari ise devam ediyor.”
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