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'Evde Camasir Kurutmayin' Uyarisi

Bursa UU Tip Fakiiltesi Cocuk Alerji Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Sapan, onemli
alerjenlerden ev tozu akarlarini en aza indirmek icin ev icinde buhar
yapilmamasi ve camasir kurutulmamasi gerektigini belirtti. - 13.09.2018

Bursa Uludag Universitesi (UU) Tip Fakultesi Cocuk Alerji Bilim Dal Baskani Prof. Dr.
Nihat Sapan, ev tozu akarlarinin evlerde bulunan en 6nemli alerjenlerden oldugunu
soyledi.

Ev tozu akarlarinin 0,3 milimetrelik cok kicuk boyuyla gozle goérilmedigini dile getiren
Sapan, bu canlilarin sayisinin ev icinde bulunan nem, deri dokuntuleri ve isiyla birlikte
yukseldigine dikkati cekti.

Nihat Sapan, alerjenlerin, basta astim olmak Uzere alerjik hastaliklara yol actigini ve cok
uzun slre cocuklari rahatsiz edebildigini vurguladi.

Hinlti, oksuruk, nefes darligi

Ev tozu akarlarinin vicut yapilari ve diskilarinin alerjen oldugunu dile getiren Sapan,
“Diskilari veya vicut yapilarinin icinde bulunan alerjenler, burun veya agizdan solunum
yollarimiza bulastiginda burunda kasinti veya akinti, akcigerde 6ksuruk, hirilti ve nefes
darligi gibi bulgulara yol acabiliyor. Alerji son yillarda giderek artan sekilde karsimiza
cikmaya basladi. O yuzden ev ici alerjenleri konusunda c¢ok dikkatli ve bilgili olmahyiz.”
ded.i.

Ev hanimlarinin evlerdeki alerjen miktarini bazi 6nlemlerle azaltabilecegini aktaran Prof.
Dr. Sapan, sdyle konustu:

“Bunlarin en 6nemlisi ev icindeki nemi ve islyl azaltmak, evi havalandirmak. Hali, yatak
carsafi gibi ev tozu akarlarinin yogun oldugu yerlerde micadeleyi artirmak zorundayiz.
Giysiler ve carsaflar 55 derece ve uzerinde yikanmali. Yapilan alerji testlerinde ev tozu
akarlarina alerjisi bulunan cocuklarin veya insanlarin evlerinde olabildigince hal



kullanilmamali. Hele duvardan duvara hali gibi yéntemlere hi¢ basvurmamak lazim. Eger
kis sartlarinda evimiz ¢cok soguksa ince bir kilim kullanilabilir, ki bu kilimler de
yikanabilecek materyalden olmalidir. Bunun disinda nem ¢ok onemli. Kesinlikle ev icinde
buhar yapiimamali, camasir kurutulmamali. Camasir kurutma mutlaka farkli bir odada,
mumkunse dis ortamda olmali. Evlerin havalandirmasi cok iyi olmali. Kis aylarinda bile
belki arada bir klima kullanmanin yarari olabilir. Ozellikle hepa filtresi bulunan klimalarin
kullaniimasi ev ici havalanmasi acisindan son derece onemli.”

Sapan, ev hanimlarinin bu konuda duyarl olmasinin hastalik miktarini azaltabilecegini ve
hastaliklarla bas etmeyi daha kolay hale getirecegini belirterek, evlerin sik sik
havalandiriilmasini onerdi.
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