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Ergenlik Doneminde 'cagin Vebasina'
Dikkat

HIPERDER Baskani Tengiz, erken cocukluk déneminde ylizde 1-2 olan
hipertansiyon goriulme sikliginin ergenlik doneminde yuzde 6-7'ye yukseldigini,
bunda en buyuk sebebin de hareketsiz yasam, obezite ve sagliksiz beslenme
oldugunu bildirdi. - 30.08.2018

Hipertansiyonla Miicadele Dernegi Baskani (HIPERDER) Prof. Dr. istemihan Tengiz, AA
muhabirine yaptigl aciklamada, “cagin vebasi” olarak adlandirilan ve 6limcil sonuclara
yol acabilen hipertansiyona dogumdan itibaren rastlandigini belirterek, erken cocukluk
cagindaki hipertansiyonun dogumsal anomalilere, bobrek ya da damar sistemi
rahatsizliklarina bagl olarak goértldigund, ergenlik déneminde ise bu hastahgin farkl
sebeplere bagl olarak gelisebildigini ifade etti.

Kardiyoloji uzmani Tengiz, modern cagin getirdigi kolayliklarla toplumlarin pasif yasama
gecmeye basladigini vurgulayarak, “Erken cocukluk doneminde hipertansiyon gorilme
siklig1 yuzde 1-2 civarinda iken ergenlik déneminde 6-7'ye cikiyor. Pasif yasam tarzi,
yanlis beslenme gibi sebeplere dayaniyor ve obeziteyle paralel sekilde yukseliyor.” dedi.

Sessiz ilerliyor

Hipertansiyonun cocuklarda da sessiz ilerledigini anlatan Tengiz, 6zellikle tekrarlayan
idrar yolu reflulerinin kronik bébrek hasarina yol acarak hipertansiyona neden oldugunu,
bu ylzden cocukluk cagindaki idrar yolu enfeksiyonlarinin mutlaka dikkate alinmasi
gerektigini kaydetti.

Cocuklarda hipertansiyon tanisi konulurken, yas, boy ve kilo 6zelliklerin buyuk 6nem
tasidigini aktaran Tengiz, hastalarin yluzde 50'sinde hipertansiyonun belirti vermeksizin
gelistigine isaret etti.



Baslica semptomlari

Tengiz, géorme bozuklugu, bulanti ve bas agrisinin cocuklarda hipertansiyon icin baslica
semptomlar oldugunu, tedavi edilmezse hastaligin gozler, kalp, bobrekler ve damarlarda
hasarlara yol actigini vurguladi.

Cocuklarda 3 yasindan sonra duzenli olarak kan basinci dlcimunin yapilmasi gerektigini
kaydeden Tengiz, “Ani kan basinci artislarinda beyin fonksiyonlarini kaybi, beyin
kanamalari yasanabiliyor. Uzun sureli hipertansiyon cocuklarda kalp ve bobrek
yetmezligine neden olabiliyor. Olim ve hastaliklardan kacinmamiz icin risk faktérin
erken fark etmemiz gerekiyor.” diye konustu.

Hipertansiyondan korunmak icin

Hipertansiyondan korunmak icin yasam tarzi degisikligine gidilmesi uyarisinda bulunan
Tengiz, 6ncelikle saglikh beslenme, duzenli egzersizin bluyuk dnem tasidigini belirtti.

Tengiz, tipki yetiskinlerde oldugu gibi tuz kullaniminin kisitlanmasini ve boérek ile pilav
gibi karbonhidrat degeri yiksek gidalardan kacinilmasini da énerdi.
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