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El Temizliginde Renksiz, Kokusuz Kalip
Sabun Kullanilmasi Onerisi

Prof. Dr. Emel Erdal Calikoglu, yeni tip koronavirusten korunmak icin ellerin
renksiz, kokusuz kalip sabunlarla yikanmasini onererek, “Ellerimizi
nemlendirirsek egzama gelisimini de engellemis oluruz.” dedi. - 14.03.2020

Tuark Dermatoloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Emel Erdal Calikoglu, dernekte dizenledigi
basin toplantisinda, sabun, temizleyici ve dezenfektanlarin kurutucu UrlGnler oldugunu ve
tiketiminden sonra mutlaka nemlendirici kullanilmasi gerektigini soyledi.

Temizligin hangi Urlinle yapildiginin da 6nemli oldugunu vurgulayan Calikoglu, séyle
devam etti:

“Ozellikle el temizligimizde renksiz, kokusuz kalip sabunlari tercih ediyoruz. Clnku bir
sabun sivilastinldiginda ya da icine renk ve koku katildiginda bazi kimyasallar eklenmis
oluyor. Bu da alerjik reaksiyon olma riskini artiyor. Renksiz, kokusuz kalip sabunlar
kullanir ve arkasindan da ellerimizi nemlendirirsek egzama gelisimini engellemis oluruz.”

Merdiven alti ve markasiz Urunlerden kacinilmasi gerektigini vurgulayan Calikoglu, cok
pahali Urlinleri secmeye gerek olmadigini, doktorlarin da kolaylikla recete edebildigi
nemlendiricilerin kullanilabilecegini soyledi.

Fiyatlardaki anormal yuksekliklerin Ticaret Bakanhgina bildirilebildigini animsatan
Calikoglu, “Bu ortamda firsatciligin olmamasi lazim. ClinkU 6nemli olan tek payda olarak
hepimiz icin saghgimiz.” dedi.

Ev temizligi ve ellerin dezenfektesi sirasinda art arda islem yapmaya gerek olmadigina
isaret eden Calikoglu, su uyarilarda bulundu:

“Disaridan geldik, cocugumuzun altini degistirdik, tuvalete gittik veya yemek yedik.
Sonrasinda ellerimizi 6nce sabunla yikarsak ve eger kalabalik bir ortamdaysak da Uzerine



dezenfektan sikarsak bu yeterli olacaktir. Yani hem dezenfektan hem sabun hem Ustune
camasir suyu gerek yok. Camasir suyu da maalesef ev temizliginde bile cok
sulandiriimadan kullaniliyor. Direk deriyle temas ettigi icin de ¢ok riskli. Camasir suyu
ciddi bir kimyasal ve elleri tahris ediyor. Camasir suyunu mumkunse biraz sulandiralim,
yogunlugunu azaltalim. Temizlik sirasinda da ici pamuk eldiven kullanalim.”

Calikoglu, temizlik tedbirlerin 6nemine de dikkati cekerek, “Saglik Bakanligimizin bu
yondeki butun onerilerini destekliyoruz. Bu seferberlik programinda elimizden ne gelirse
yapmaya haziriz. Sadece deri saghgi acisindan bu uygulamalari yaparken
vatandaslarimizin cok gereksiz yere dermatoloji polikliniklerini ziyaret etmelerine, bu
ortamda evlerinden c¢ikip hastaneye gitmelerine gerek olmadigini distntyoruz. Eger
ellerini iyi nemlendirebilirlerse egzama gelismez, hastaneye de gitmek zorunda
kalmazlar. Hastanelerimizi de daha cok acil durumlar icin kullanmis oluruz.” dedi.
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