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Dunya Kalp Gunu

- Abdi ibrahim Medikal Direktorligu: - “Her yil yaklasik 17 milyon kisinin kalp
krizi ve inmeyi iceren kardiyovaskiler hastaliklardan dolay: hayatini
kaybediyor” - “Kisiler yasamlarinda sadece birkac kucik degisiklik yaparak
kalp hastalig: ve felg riskini azaltabilir” - 28.09.2018

Abdi ibrahim Medikal Direktdrligi'nce her yil yaklasik 17 milyon kisinin kalp krizi ve
inmeyi iceren kardiyovaskuler hastaliklardan dolay! hayatini kaybettigi belirtilerek,
kisilerin yasamlarinda sadece birkac klicUk degisiklik yaparak kalp hastaligi ve felc riskini
azaltabilecegi bildirildi.

Abdi ibrahim Medikal Direktorlagu tarafindan 29 Eylul Diinya Kalp GUni dolayisiyla yazili
bir aciklama yapildi.

Aciklamada, her yil yaklasik 17 milyon kisinin kalp krizi ve inmeyi iceren kardiyovaskuler
hastaliklardan dolay! hayatini kaybettigi vurgulandi.

Kardiyovaskuler hastaliklarin, bugun dunyadaki tum o6lum nedenlerinin Gcte birini
olusturdugu aktarilan aciklamada, kalp hastaliklarinin yasam kalitesini ciddi bicimde
etkiledigi belirtildi.

Aciklamada, kisilerin yasamlarinda sadece birkag kucuk degisiklik yaparak kalp hastaligi
ve fel¢ riskini azaltabilecegine isaret edilerek, “Dinya Kalp Federasyonu kisinin saglikl
beslenmesi, egzersiz yapmasi ve sigara kullanimini birakmasi durumunda daha saglikli
ve mutlu olacagina dikkat cekiyor. Kendimize, cevremize ve dinyanin her yerindeki
bireylere 'Simdi, su anda kendi kalbim icin ve baskalarinin kalbi icin ne yapabilirim?'
sorusunun sorulmasi gerektigini belirten Dinya Kalp Federasyonu 'Benim kalbim, senin
kalbin. Sevdiklerinize s6z verin, kalp sagliginizi koruyun' diyerek bu yil herkesten bir s6z
vermesini istiyor. Peki ne yapmak icin s6z verilecek? Daha saglikl beslenmek, daha fazla
egzersiz yapmak, cocuklari daha aktif olmaya tesvik etmek, sigara icmemek,
sevdiklerinizin korunmasina yardimci olmak ve daha fazla hayat kurtarmak icin.”
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