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Dunya Gida Gunu

- Ozyegin Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliim Baskani Doc. Dr.
Ozge Samanci: - “Yemege salt tabagimizdaki gida olarak bakamayiz. Yemegin
toprakta baslayip tabaga kadar uzanan seruvenine tarim, ekonomi, beslenme
ve gida bilimi, kulturel miras, insan bilimleri, mutfak sanatlari, isletme, turizm
ve hizmet sektoru pencerelerinden gormeyi hedefleyen bireyler yetistirmeliyiz”
-15.10.2018

Ozyegin Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari B6lim Baskani Doc¢. Dr. Ozge
Samancl, yemege salt tabaktaki gida olarak bakilamayacagini belirterek, “Yemegin
toprakta baslayip tabaga kadar uzanan sertvenine tarim, ekonomi, beslenme ve gida
bilimi, kultarel miras, insan bilimleri, mutfak sanatlari, isletme, turizm ve hizmet sektoru
pencerelerinden gormeyi hedefleyen bireyler yetistirmeliyiz.” ifadesini kullandi.

Ozyegin Universitesi'nden yapilan aciklamaya gére, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgltu (FAO) tarafindan belirlenen 16 Ekim Dinya Gida Gund, bu yil “2030 yilina kadar
dunyada sifir achk” mesajiyla kutlaniyor.

Aciklamada, FAO'nun mesajinda yer verdigi gibi dinyanin her yerinde, herkesin guvenilir,
saglikl ve besleyici gidaya ulasmasini amaclayan “sifir aclik” hedefinin ancak herkesin
daha surdurebilir bir hayat seklini kabul ederek tum dunyayi daha yasanabilir bir yer
kilmak icin bu konuda baskalariyla birlikte ¢alisarak ve bilgisini paylasmasi ile mumkun
olacagi kaydedildi.

- “Sifir aclik hedefine icin basit modeller var”

Aciklamada gorislerine yer verilen Ozyegin Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Bolum Baskani Doc. Dr. Ozge Samanci, gidanin beraberinde bircok paydasi barindiran



kocaman bir cati oldugunu belirterek, dinya Uzerinde bulunan kisith arzin en iyi sekilde
yOnetilmesi, dagitilmasi ve tuketilmesinin insanligin sorumlulugunda olduguna dikkati
cekti.

Sifir achk hedefine ulasmak adina herkesin gindelik hayatinda uygulayabilecegi basit
modeller oldugunu vurgulayan Samanci, tiketim aliskanliklarini “sifir atik” felsefesiyle
yeniden kurgulamak gerektigini kaydetti.

Samanci, “Tuketim aliskanliklarimizi gézden gecirerek yiyecegi bosa harcamayan, artan
gidalar yeniden donusturup tuketilebilir hale getiren ve elbette gidayi paylasan modeller
benimseyerek FAO'nun sifir aclik hedefine destek olabiliriz. Sifir aclik hedefine ulasmak
icin saghkli ve strdurebilir bir beslenme modelini benimseyerek kendi cevremizi acliga
karsi bilinclendirmemiz de énemli. Tum bunlarin yani sira daha az enerji kullanimiyla gida
dretimini artirmak ve herkese ulasimini kolaylastirmak da sifir aclk hedefinde
izlenebilecek diger 6nemli bir yol.” ifadelerini kullandi.

Gida ve yan sektorlerde calisacak bireylerin de bu konuda bilin¢lendirilmesi gerektigini
vurgulayan Samanci, sunlari kaydetti:

“Yemege salt tabagimizdaki gida olarak bakamayiz. Yemegin toprakta baslayip tabaga
kadar uzanan seruvenine tarim, ekonomi, beslenme ve gida bilimi, ktltirel miras, insan
bilimleri, mutfak sanatlari, isletme, turizm ve hizmet sektdrt pencerelerinden gormeyi
hedefleyen bireyler yetistirmeliyiz. Sifir aclik hedefine ulasma konusunda mucadele
verenlerin, gidanin strdarulebilirliginin 6neminin farkinda olan profesyoneller olarak
sektorde yer almalari gerekir.”
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