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Dikenlerin Arasindan Gelen Lezzet:
Kircan Kavurmasi

Karadeniz Bolgesi'nde kadinlarin dikenlerin arasindan binbir zorlukla topladig,
yorede “kircan” olarak bilinen melocan otundan lezzetli yemekler yapiliyor. Bu
yemeklerden “kir¢can kavurmasi” begeniyle tuketiliyor. - 27.09.2018

Turkiye'de cok sayida yoresel isme sahip melocan otu, Samsun'da ise “kircan” ismiyle
biliniyor. Melocon otuyla yapilan yemekler, 6zellikle Carsamba ilcesinde sofralarin
vazgecilmez lezzetleri arasinda yer aliyor.

ilkbahar aylarinda yagmurlarin baslamasiyla biylyen ve kasim ayina kadar dogada
dikenlerin ucundan kadinlarin binbir zahmetle topladigi kircanin tursusu ve kavurmasi

yapliliyor.

Ziraat teknikeri ve ev hanimi MUkafat Dogan Gumus, AA muhabirine, kircan
kavurmasinin yapilisi hakkinda bilgi verdi. Kavurmasinin yapilisinin kolay oldugunu
belirten Gumus, dogadan toplanan kircanin dncelikle tencerede haslandigini anlatti.
GUmus, “Daha sonra suyu acimsi oldugu icin iyice stzulur. Tava icinde kizgin
tereyaginda kavrulan soganlarin Gzerine kircan atilarak yaklasik yarim saat pisirilir. Sonra
kavurmasina tat vermesi icin icine yesil ve kirmizi taze biber atilir. Bir stre biberler
kircanla pisirildikten sonra Uzerine yumurta kirilir.” dedi.

Gumus, kircan kavurmanin, domates ve maydanoz eklenerek servise hazir hale
getirildigini kaydetti.

“Carsamba’'nin yemek kulturunde ¢ok onemli bir yer tutuyor”



Carsamba Belediye Baskani Huseyin Dundar ise ilcenin Turkiye'nin en buyuk ovalarindan
birine sahip oldugunu, bu ovada Uretilen Urlnlerle kendine has yemek kulturG
olustugunu sdyledi.

Kircanin Osmanli doneminden geldigine dikkati ceken Dundar, “Carsamba kendine has
yemek kultirdndn bulundugu bir ilcedir. Bunlardan bir tanesi de kircan yemegidir.
Atalarimizdan bize intikal eden kircan yemeginin yapimi icin dogadan melocan otu
toplanir. Yilin belli zamanlarinda kadinlarimiz dogadan toplar ve tursusunu, kavurmasini,
yemegini yapar.” diye konustu.

Dundar, Carsamba'nin yemek kultirinde kircanin cok 6nemli yer tuttugunu kaydetti.
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