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MEVZUAT TAKIP SISTEMI

Deprem Aninda Ve Sonrasinda Neler
Yapiimah

Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanliginin internet sitesinde, deprem aninda
ve sonrasinda yapilacaklara iliskin bilgilendirmede bulunuldu. - 30.10.2020

Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanhginca (AFAD), deprem aninda kesinlikle balkona
c¢ikilmamasi ve balkonlardan atlanmamasi konusunda uyarida bulunulurken, binalardan
dusebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara karsi tedbirli olunmasi istendi.

AFAD'In internet sitesinde, deprem aninda ve sonrasinda yapilacaklara iliskin bilgi verildi.

Bilgilendirmede, deprem aninda kesinlikle panik yapilmamasi gerektigi vurgulanirken,
sabitlenmemis dolap, raf, pencere gibi esyalardan uzak durulmasi, varsa saglam
sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, ici dolu
sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina cdmelerek hayat G¢geni olusturulmasi
gerektigi belirtildi.

Deprem aninda basin iki el arasina alinarak veya bir koruyucu (yastik, kitap ve benzeri)
malzemeyle korunmasi gerektigi ifade edildi.

Dusmemek icin sabit bir yere tutunulmasi istenilen bilgilendirmede, merdivenlere ya da
cikislara dogru kosulmamasi gerektigi vurgulandi.

Deprem sirasinda balkona kesinlikle cikilmamasi gerektigi belirtilerek, “Balkonlardan ya
da pencerelerden asagiya atlanmamalidir. Kesinlikle asansor kullaniimamalidir.
Telefonlar acil durum ve yanginlar bildirmek disinda kullaniimamalidir. Kibrit, cakmak
yakilmamali, elektrik digmelerine dokunulmamalidir. Tekerlekli sandalyedeysek
tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya alinmalidir.” ifadeleri kullanildi.

Mutfak, imalathane, laboratuvar gibi is aletlerinin bulundugu yerlerde ocak, firin ve bu
gibi cihazlarin kapatilmasi, dokulebilecek malzeme ve maddelerden de uzaklasiimasi



gerektigi bildirildi.

Bilgilendirmede, sarsinti gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarinin kapatilmasi, soba
ve Isiticilar sondurulup gerekli esya ve malzemeler alinarak binanin daha once tespit
edilen yoldan derhal terk edilmesi ve toplanma bdlgesine gidilmesi istendi.

Deprem aninda okulda, sinifta ya da biroda bulunulmasi halinde saglam sira, masa
altlarinda veya yaninda, koridorda duvarin yaninda hayat ucgeni olusturacak sekilde
“cek-kapan-tutun” hareketiyle bas ve boynun korunmasi gerektigi belirtildi.

Deniz kiyisindan uzaklasiimali

Deprem aninda acik alanda bulunanlarin enerji hatlari ve direklerinden, agaclardan, diger
binalardan ve duvar diplerinden uzaklasmasi, toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya
dusebilecek yamacg altlarinda bulunulmamasi gerektigi bildirildi.

Binalardan dusebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara karsi tedbirli olunmasi gerektigi
belirtilen bilgilendirmede, “Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan
gelecek tehlikelere karsi dikkatli olunmahdir. Deniz kiyisindan uzaklasiimahdir.”
ifadelerine yer verildi.

Sarsinti sirasinda kara yolunda seyir halinde bulunanlar icin de uyarilarin yer aldigi
bilgilendirmede, arac kullanicilarindan yolu kapatmadan saga yanasip durmalari istendi.

Bilgilendirmede, “Kontak anahtari yerinde birakilip, pencereler kapali olarak arac icinde
beklenmelidir. Sarsinti durduktan sonra acik alanlara gidilmelidir. Arac meskun
mahallerde ya da gUvenli bir yerde degilse (agac ya da enerji hatlari veya direklerinin
yaninda, kopru ustunde vb.) durdurulmali, kontak anahtari Uzerinde birakilarak terk
edilmeli ve trafikten uzak acik alanlara gidilmelidir. Sarsinti sirasinda bir tinelin icinde
iseniz ve ¢ikisa yakin degilseniz, arac durdurulup asagiya inilmeli ve yanina yan yatarak
ayaklar karina cekilip, ellerle bas ve boyun korunmalidir.” bilgisi verildi.

Sarsintiya kapali bir otoparkta yakalananlarin, arag disina ¢ikip aracin yanina yan
yatarak, ellerle bas ve boynu korumasi gerektigi belirtilerek, arac icinde olunmasi
durumunda, aracin Uzerine dlisen bir parcayla ezilmenin ihtimal dahilinde bulunduguna
isaret edildi.

Metroda ve diger toplu tasima araclarinda sarsintiya yakalananlarin, gerekmedikce
kesinlikle metro ve trenden inmemesi istenilen bilgilendirmede, “Elektrige kapilabilinir
veya diger hattan gelen baska bir metro ya da tren size carpabilir. Sarsinti bitinceye
kadar metro ya da trenin icinde sikica tutturulmus aski, korkuluk veya herhangi bir yere



tutunmali, metro veya tren personeli tarafindan verilen talimatlara uyulmahdir.” denildi.

Deprem sonrasinda yapilmasi gerekenler

AFAD, deprem sonrasinda yapilmasi gerekenlere iliskin bilgi verirken de vatandaslarin
once kendi emniyetlerinden emin olmalari, daha sonra cevrede yardim edebilinecek
kimse olup olmadigini kontrol etmeleri gerektigini ifade etti.

Depremlerden sonra cikan yanginlarin oldukca sik gorilen ikincil afetler olduguna isaret
edilen bilgilendirmede, sunlar kaydedildi:

“Bu nedenle eger gaz kokusu alirsaniz gaz vanasini kapatin. Camlari ve kapilari acin.
Hemen binayi terk edin. Dokulen tehlikeli maddeleri temizleyin. Yerinden oynayan
telefon ahizelerini telefonun tGstune koyun. Acil durum cantanizi yaniniza alin, mahalle
bulusma noktaniza dogru harekete gecin. Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim
araclariyla size yapilacak uyarilari dinleyin. Cadde ve sokaklari acil yardim araclari icin
bos birakin.”

Her blyUk depremden sonra mutlaka artci depremler olacagi hatirlatilan bilgilendirmede,
artci depremlerin hasarli binalarda zarara yol acabilecegi, bu nedenle sarsintilar
tamamen bitene kadar hasarl binalara girilmemesi gerektigi vurgulandi.

“Hasarli binalarin yakininda sessiz olunmali”
Bilgilendirmede, deprem aninda yikinti altinda mahsur kalanlarin yapmalari gerekenlerle
ilgili olarak da sunlar ifade edildi:

“Hareket kabiliyetiniz kisitlanmissa ¢ikis icin hayatinizi riske atacak hareketlere
kalkismayin. Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulasmak icin caba
gosterecektir. Enerjinizi en tasarruflu sekilde kullanmak icin hareketlerinizi kontrol
altinda tutun. El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine
vurmak suretiyle varliginizi duyurmaya calisin. Kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve
onlara seslenmeye calisiniz ancak enerjinizi kontrollu kullanin.”

Bilgilendirmede, afet bolgesindeki hasarli yapilara kesinlikle girilmemesi, yollarin acil
yardim araclan icin bos birakilmasi, depremden sonra evler terk edilirken dogal gaz ve su
vanalariyla elektrik salterlerinin kapatilmasi, hasarli binalarin yakininda sessiz olunmasi
uyarisinda bulunuldu.

Vatandaslarin acil yardima ihtiya¢ duymadiklari surece telefonlarini kullanmamalari,
yardima ihtiyac duyabilecek bebek, cocuk, yaslh ve engellilere destek olunmasi istendi.

Telefon: +90 (312) 473 84 23
E-Posta:
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