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Damaklar Yoriik Yemegi 'topalak’ Ile
Senleniyor

Usak'ta ozellikle dugun sofralarinda mutlaka yerini alan Yoriuk yemegi
“topalak”, besleyiciligi ve ekonomik olma 6zelligiyle dikkati cekiyor. -
25.09.2018

Yorak kultdrinin egemen oldugu Usak mutfaginin 6nemli lezzetleri arasinda bulunan
“topalak” yemegi, 6zellikle digun sofralarinda baskoseyi susluyor.

Anadolu'nun birbirinden farkh tatlarini gecmisten ginimuze tasiyan Usak mutfagi, sahip
oldugu ozellikleriyle kesfedilmeyi bekliyor.

Ege'nin sebze kultlirdnd tahil ve etle birlestiren Usak mutfaginin vazgecilmezleri arasinda
yer alan topalak yemegi de farkh lezzet arayanlarin ilgisini ¢cekiyor.

Ozellikle duglin sofralarinda yerini alan topalak, besleyiciligi ve ekonomik olma 6zelligiyle
dikkati cekiyor.

Usak Ascilar ve Pastacilar Dernegi Baskani Fatih Demir, AA muhabirine yaptigi
aciklamada, Yoruk kaltirinin egemen oldugu Usak mutfaginda topalagin 6nemli yer
tuttugunu soéyledi.

Bulgur ve kiymanin yogrularak klcuk toplar halinde et suyu ile pisiriimesiyle yapilan
topalak yemeginin yore mutfaginda diger lezzetlerden bir adim éne ciktigini belirten
Demir, bu tadin, digin yemeklerinin vazgecilmezi arasinda yer aldigini dile getirdi.

Usak yemeklerinde bulgurun sikca kullanildigini ifade eden Demir, “Topalak yemeginde
de bulgur ve kiyma 6n plandadir. Topalak besleyici degeri yuksek, insana gic¢ veren bir
tur sulu yemektir.” diye konustu.



Kisin daha cok tuketiliyor

Topalagin yapimi kolay, lezzetli bir yemek oldugunu belirten Fatih Demir, yemegin
Ozellikle kis aylarinda daha cok tuketildiginin altini cizdi.

Topalak yapimiyla ilgili bilgi veren Demir, sunlari belirtti:

“Islatihp demlemeye birakilan bulgur, biraz kavrulan kiymayla yogrulmaya baslanir. icine
rendelenmis sogan, karabiber istege gore kimyon ilave edilir, bir stire sonra un eklenerek
ele yapismayacak hale gelene kadar yogrulur. Misket bayukligunde klcuk top halinde
yuvarlanan bulgurlu kofteler, et sulu kaynar su icinde nohut ilave edilerek pisirilir, kivami
koyulasinca tereyagi ve tuz eklendikten sonra servis edilir.”

Oldukca doyurucu olan topalagin ginimuzde 6zellikle koylerde en cok sevilen lezzetler
arasinda yer aldigini ifade eden Demir, kiyma ve tereyag: kalitesi ile yapilis seklinin
yemegin lezzetini dogrudan etkiledigini kaydetti.

“Topalak sicak sicak servis edilir”

Usak'ta bir lokantada 19 yildir asci olarak calisan Ahmet Tikenmez, topalagin yoéresel
yemekler yapan lokantalarda menlye konuldugunu belirtti.

Topalagin kentin kuzey boélimundeki kdylerde daha fazla tuketildigine dikkati ceken
tukenmez, “ Topalak, sofralarin vazgecilmezleri arasinda. Dugunlerde kadinlar imece
usull topalak yapar, buyuk kazanlarda kaynatilan topalak sicak sicak servis edilir. Her
yasta sevilerek tuketilen bir yemektir. Kenti ziyarete gelenlerin mutlaka tatmasini
isterim. GUnumuzde topalak eskisi kadar ragbet géormuyor, ancak cok lezzetli ve
besleyici bir yemektir.” diye konustu.
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