> 8
M]'s\ﬁ www.mevzuattakip.com.tr

MEVZUAT TAKIP SISTEMI

Cocuklarin Basarisina Omega-3 Destegi

- Aksuvital Ar-Ge Merkezi Bitki Uzmani Yeliz Yaman: - “Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan cocuklarin kanlarinda genellikle dustk
seviyelerde Omega-3 yag asitleri bulunuyor” - 01.09.2018

Aksuvital Ar-Ge Merkezi Bitki Uzmani Yeliz Yaman, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢cocuklarin kanlarinda genellikle disuk seviyelerde Omega-3 yag
asitlerinin bulundugunu belirtti.

Sirketten yapilan aciklamada goruslerine yer verilen Yaman, Omega-3'un, cocuklarin
normal bliyime ve saglikli metabolizmalari icin gerekli oldugunu, uskumru, hamsi, ton
baligi gibi balik ve deniz Grininde bolca Omega-3 bulundugunu kaydetti.

Yaman, cocuklarin dogru miktarda Omega-3 almasini saglamak icin bu gidalarin dtzenli
tUketilmesinin gerekli oldugunu belirtti.

Yaman, sozlerini soyle surdurdu:

“Omega-3 yaglarinin eksikligi, zayif bir bagisiklik sistemine neden olabilir. Omega-3'ler
blyUyen cocuklarin bilissel ve davranissal islevlerini gelistirmeleri icin cok 6nemlidir.
Bunun sebebi beyin dokusunun énemli bilesenlerinden birinin yaglar olmasi ve Omega-3
aliminin beyin gelisimini direkt olarak olumlu yonde etkilemesi sOylenebilir. Gelisme
caginda temel besinlere takviye olarak kullanilan Omega-3'ln, ¢cocuklar Uzerindeki etkisi
klinik arastirmalarla kanitlanmistir.

Bir arastirmaya gore Omega-3 ile zenginlestirilmis veya guclendirilmis gidalarla beslenen
cocuklar el-g6z koordinasyonu, sosyal becerileri, dikkat eksikligi ve gelisim testlerinde
(IQ testi gibi) daha iyi performans gdstermistir. Kaninda yluksek Omega-3 yag asitleri
seviyesine sahip cocuklarin daha iyi konsantrasyona sahip oldugunu ortaya koymustur.
Cocugunuzun zihinsel gelisimi icin Omega-3 yag asitleri iceren gida takviyeleri tUketmesi
ve gida takviyelerini yuksek kalite standartlarinda Uretim yapan firmalardan almaniz



onem gostermektedir.”
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