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Beykoz Belediyesi, Kadinlara Ozel 8
Spor Salonu Acacak

Beykoz Belediyesi, spor yatirnmlari kapsaminda kadinlara 6zel 8 spor salonu
acacak. - 22.01.2020

Belediyeden yapilan aciklamaya goére, yilin her dénemi yogun ilgi goéren spor
salonlarindan daha fazla kadinin yararlanmasi amaciyla ilcede 8 spor salonu daha
yapilmasina karar verildi.

Kavacik, Tokatkéy, Pasamandira, Zerzavatci, Bozhane, Elmali, Ornekkdy ve
Cumhuriyetkdy mahallelerinde kurulacak spor salonlari icin hazirliklar basladi.

Beykoz Belediyesi tarafindan modern spor aletleriyle donatilacak ferah ve genis
salonlarda kosu bandi, bisiklet, eliptik bisiklet, agirlik makineleri, soyunma kabinleri ve
duslar yer alacak.

llIcedeki kadinlar haftanin 5 giini kendi mahallelerinde egitimciler esliginde ve modern
ekipmanlarla spor yapma imkani bulacak.

Deneyimli egitimciler tarafindan kisiye 6zel spor programlar uygulanacak olan
salonlarda, gruplara da step aerobik, zumba ve pilates dersleri verilecek.
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