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MEVZUAT TAKIP SISTEMI

Bakanlik Is Yerlerinde Alinacak
'Koronavirus' Tedbirlerini Belirledi

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, yeni tip koronavirusle mucadele
kapsaminda is yerlerinde alinacak onlemlere iliskin kilavuz yayimladi. -
27.03.2020

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, yeni tip koronavirisle (Kovid-19) micadele
kapsaminda is yerlerinde alinmasi gereken tedbirlere iliskin kilavuz yayimladi.

is Saghgi ve Glvenligi Genel Midirligunce yayimlanan, “Yeni koronaviriis salgini
kapsaminda is saghgi ve glvenligi profesyonellerinin is yerlerinde aldiracagi tedbirler”
kilavuzu, is glvenligi uzmanlari, is yeri hekimleri ve hemsirelerinin dikkatine sunuldu.

Servis araclarindan seyahatlere, is yerine giris-cikislardan calisma ortami ve
yemekhanelere kadar koronavirusle mucadelede alinmasi gereken tum onlemlerin yer
aldigi kilavuzda, gorevlilerin 6nce kendini korumasinin, kisisel hijyen ve koruyucu
donanimlari kullanmayi ihmal etmemesinin blyUk 6nem tasidigina dikkat cekildi.

Kilavuza gore, servis araclarinin 6zellikle sik temas edilen yuzeyleri basta olmak Gzere
temizlik ve hijyeninin sik araliklarla saglanmasi, servis kullanan ¢alisanlarin arag
icerisindeki ylzeylere temasinin mimkun oldugunca azaltilmasi, araclarin tasima
kapasitesinin sosyal mesafe g6z onune alinarak planlanmasi, arac girislerine el
dezenfektanlari konulmasi, seyahat stresince sofor ve tum yolcularin cerrahi maske
takmalari isverenlere dnerilecek.



Zaruri olmadikca seyahatlerin iptal edilmesi ya da azaltiimasina yonelik calismalar
yapilacak. Yurt ici seyahatten dénen calisanlarin saglik kontrolinden gecirilmeden isbasi
yapmalari engellenecek ve calisma suresince saglik durumlari gézlemlenecek. Yurt
disindan donen kisilerin ise ise gitmekten kacinmalari, Saghk Bakanlginin 14 gin
kuralina uymalari saglanacak.

“Is yerine giris ve cikislarda temasl sistemleri kullanmayin”

is yerine giris ve cikislarda kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasina yénelik
duzenlemeler yapilacak. Temas yolu ile gecis kontrol sistemi bulunan is yerlerinde
bulasma riskine karsi temassiz sistemlerin kullanilmasi veya gecici sureyle bu sistemlerin
kullanilmamasi icin isverenlere oneri sunulacak.

Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi,
yigilma ve kalabaliklasmanin énlenmesi istenecek. Ayrica calisanlarin ise girislerinde
temassiz ates dlcer ile ateslerinin dlctilmesi saglanacak. Ates, dksurlk, nefes darligl ve
benzeri sikayeti olan calisanlar is yeri saglik personeline, bulunmamasi durumunda
dogrudan saglik kuruluslarina yonlendirilecek.

Calisma ortamlarinda “sosyal mesafe” kurali uygulanacak

Calisma ortamlarinda, koronaviris salgini dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil
durum planlari guncellenecek. Sosyal mesafe kurali gozetilerek calisma yontem ve
sekillerinin yeniden gézden gecirilmesi, mimkin oldugu durumlarda bu kurala uygun is
organizasyonu yapilmasi temin edilecek.

is yeri hekimleri, is givenligi uzmanlari ve hemsireler, ara dinlenmeleri ve yemek
molalarini da kapsayacak sekilde calisma sureleri icinde calisanlarin birbirleriyle
etkilesimlerinin asgari duzeyde olacak sekilde planlanmasini isverenlere dnerecek.

Calisma alaninda ayni anda bulunan calisan sayisinin asgari oranda tutulmasi icin
planlama yapilmasi, mumkun olmasi halinde uzaktan ¢alisma gibi yontemlerin tercih
edilmesi, calisma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde havalandiriimasinin saglanmasi da
kilavuzdaki uyarilar arasinda bulunuyor.

Klavye ve ortak telefonlar sik araliklarla dezenfekte edilecek



Kilavuza gore, is yerlerinde bilgisayar klavyeleri, ortak telefon, diyafon, mikrofon gibi
kullanilan tum araclar farkli kullanicilar tarafindan kullanildikca sik araliklarla dezenfekte
edilecek.

Bulasma riskini azaltacak sekilde uygun kisisel koruyucu donanimlarin secilip
kullanilmasi, asansorlerin mimkun oldugunca kullanilmamasi, temas edilen ylzeylerin
siklikla dezenfekte edilmesi, sosyal mesafe kurali cercevesinde tokalasma, sariima gibi
davranislardan ve ellerle ylz bdlgesine temas edilmesinden kacinilmasi da is guvenligi
uzmanlari, is yeri hekimleri ve hemsirelerinin isverenlerden uygulanmasini isteyecegi
tedbirler arasinda.

“Su sebilleri ve cay makinelerini mimkun oldugunca kullanmayin”

Ayrica kilavuzda, calisma ortamlarina yeterli sayida elle temas edilmesine gerek
duyulmayan ¢op kutularinin yerlestirilmesi, tuvalet, banyo ve lavabolarda yeterli
miktarda kisisel hijyen malzemesinin bulundurulmasi, is elbiseleri ile harici elbiselerin
temasini 6nlemek icin ayri yerlerde saklanabilmesine yonelik gerekli dizenlemelerin
yapilmasi, ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve cay makinelerinin mimkun oldugunca
kullanilmamasi, calisanlara kapali siselerde su temin edilmesi de yer aliyor.

Kovid-19 suphesi tasiyanlarin olmasi durumunda bu kisilerle temas eden calisanlar
belirlenerek, il veya ilce saglik madurlUklerinin yénlendirmesine gére hareket edilmesi
gerektigi aktarilan kilavuzda, toplanti ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi
istendi.

Kilavuzda, yasal yukumlulukler nedeniyle ertelenmesi mumkun olmayan toplanti ve
egitimlerin uzaktan egitim, telekonferans gibi yontemlerle yapilmasinin tercih edilmesi,
elektronik ortamdan mesajlar, medya paylasimi ve uzaktan egitim araclariyla calisanlara
koronavirasun yayiliminin engellenmesine yonelik bilgilendirme faaliyetleri yapiimasi
onerildi.

Yemekhaneler “sosyal mesafe” kuralina uygun duzenlenecek

Kilavuzda, is yerlerindeki yemekhaneler ve dinlenme alanlari ile ilgili dikkate alinmasi
gereken dnlemler ise su sekilde siralandi:

“Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallari g6z 6nunde
bulundurularak, sira ve masa duzeni uygun sekilde ayarlanmali. MUmkunse, yemekler ve
icecekler tek kullanimlik kumanya seklinde dagitiimali. Yemekhane ve dinlenme alanlari
sik araliklarla dezenfekte edilmeli. Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve



sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin
kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler
yapilmali.

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak gibi malzemelerin tek kullanimlik olacak
sekilde sunumu saglanmali. Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun
davranmasi ve uygun kisisel koruyucu donanimlari saglanmali.”
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