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Bakan Koca: Besinlerdeki Tuz ve Seker
Kullanimi Azaltilacak

Saglik Bakani Koca, “Lokantaci ve pastacilarla imzalayacagimiz protokolle her
yil besinlerdeki tuz kullanimi yuzde 4, seker kullanimi ise yuzde 5 azaltilacak.”
dedi. - 28.02.2019

Saglik Bakani Fahrettin Koca, TUrkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu, TUm
Ascilar ve Pastacilar Konfederasyonu ile asiri tuz ve seker kullaniminin azaltiimasina
iliskin protokol imzaladiklarini belirterek, "Her yil besinlerdeki tuz kullanimi yuzde 4,
seker kullanimi ylUzde 5 azaltilacaktir." dedi.

Bakan Koca, bir otelde gerceklestirilen Saglik Bakanhgi, Turkiye Lokantacilar ve
Pastacilar Federasyonu ve Tum Ascilar ve Pastacilar Konfederasyonu arasinda "Asiri Tuz
ve Seker Kullanimini Azaltan Lokantacilar ve Pastacilar Protokoll" imza téreninde yaptigi
konusmada, Saglik Bakanhginin vizyonunun, tim toplum olarak saglkh hayat tarzinin
benimsendigi, herkesin saglik hakkinin korundugu, ihtiyac halinde herkesin vaktinde ve
kaliteli saghk hizmetine ulasabildigi bir Tarkiye oldugunu belirtti.

Bu hedef dogrultusunda kamu, Universite ve 6zel sektérin birlikte calismasi, bunun icin
tum Ulke kaynaklarinin seferber edilmesi gerektigini vurgulayan Koca, "Tum toplumu
saglikli olmaya tesvik eden, verimli, hakkaniyetli, sGrdurulebilir bir cerceve olusturmak
zorundayiz. Ancak bu sayede vatandasimizin ihtiyaclarini tam anlamiyla karsilayan bir
saglik sistemine sahip olabiliriz." diye konustu.

Koca, saghgin sadece bu alanda gorevli profesyonelin sorumlulugunda olmadigina isaret
ederek, sagligin bir 6ncelik olarak, toplum hayatina etkili tim yapi ve sektdérlerin
gundemine sokulmasi ve ¢ok sektorli bir saglik sorumluluk bilincinin gelistirilmesi
gerektigini anlatti.

Saglikli yasam kualtirintn aileden baslamasi gerektigini vurgulayan Koca, okulda, is



yerinde, ulasimda, barinmada, Uretimde, ticarette, sehirlesmede, gundelik yasamda
saglikli yasam anlayisinin yerlesmesi gerektigini bildirdi.
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Bakan Koca, anne 6limu, bebek 6limu, bagisiklama ve kronik hastalik yukU dahil, tim
temel saglik gostergelerinde en Ust dluzeye ulasmayi hedeflediklerine isaret ederek,
sunlari soyledi:

"Kronik hastalik yikinU azaltmada atilacak en énemli adim saglikh yasam kultGrindn
toplumca benimsenmesidir. Saglikli yasamin teminati olan iki tedbir s6z konusu. Bizim bu
iki hususta da yeterince iyi oldugumuz séylenemez. ilki, hareketsizlikten uzak durmak.
Ozellikle kent sakinleri olarak bizler cok az hareket ediyoruz. Motorlu araclarla evden ise,
isten eve ulasiyoruz. Duzenli egzersiz aliskanligimiz yok, ekran basinda ¢ok fazla zaman
geciriyoruz. Biliyorsunuz biz Saglik Bakanhgi olarak gunlik 10 bin adimi herkese tavsiye
ediyoruz. Maalesef toplum olarak bu hedefin oldukca gerisindeyiz. Hareketli yasamdan
sonra ikinci tedbirimiz ise saglikli beslenme. Kanser, diyabet, hipertansiyon, bébrek
yetmezligi, inme, kalp damar hastaliklari gibi pek cok hastaligin altinda beslenme
bozuklugu yatmaktadir. Gencg yaslardan itibaren saglikh beslenme aliskanliklari ile bu
hastaliklardan korunmak, olumsuz etkilerini ileri yaslara ertelemek mumkun
olabilmektedir."



"Tuz tuketimini 9,9 grama kadar dusurduk"

Bakanlik olarak, ulusal stratejik planlari dogrultusunda 2010 yilindan itibaren "TUrkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi"nin uygulanmaya baslandigini animsatan
Koca, en énemli dnceliklerden birinin de okullardaki beslenme saghgina iliskin oldugunu
belirtti.

Kantinlerde beslenmeye katkisi sipheli gidalarin satisinin engellendigini bildiren Koca,
"Yine gida sektoru ile gecen ay imzaladigimiz protokolle okullarda satilmasi uygun olan
gidalara logo uygulamasi baslattik. Bu adimlarla, saglikl beslenme aliskanliklarinin gencg
yasta kazanilmasini hedefliyoruz." dedi.

Bakan Koca, sozlerine seyle devam etti:

"Saglikli beslenme deyince ilk akla gelen, gidanin saghga faydali olup olmadigidir. Ancak
biz sadece bunu kastetmiyoruz. Kalori miktari ile muhtevasindaki maddelerle, bu
maddelerin miktari ile vicuda zarar vermemesi de bizim temel amacimiz. Turk halki
olarak genelde buyuk porsiyonlari, evdeki yemekten bir tabak daha yemeyi cok
seviyoruz. Saglikh beslenmenin ilk adimi vicudumuzun gunltk ihtiyacini karsilayacak
kadar yeme-icme olmalidir. Porsiyonlarimizi sinirlamali, sindirmek icin vicudumuzun
yorulacagi miktarlarda yemekten kacinmaliyiz. Aldigimiz gidalarda dikkat etmemiz
gereken diger husus, porsiyon kucuk de olsa besinin icindeki asirt miktarda tuz, seker ve
yag miktaridir. Kisi basi guinltk tuz tiketimimiz 2008 yilinda 18 gramdi. YUrattagimuz
calismalarla bunu 9,9 grama kadar dusurdik. Ancak yine de bu miktar Dinya Saglik
OrgUti'nin dnerdigi miktarin 2 kati. Tavsiye edilen ginlik maksimum tuz miktari 5
gram. Bu da takriben 1 cay kasigi tuza denk gelmektedir."

Fazla tuz tiketiminin basta hipertansiyonun tetikleyicisi oldugunu kaydeden Koca, ayrica
mide kanseri, osteoporoz, bobrek hastaliklari, inme, kalp krizi ile de yakindan iligkisinin
bulundugunu vurguladi.

Tarkiye'de "Turkiye Asiri Tuz Tuketiminin Azaltilmasi Eylem Plani" olusturuldugunu
hatirlatan Koca, "Bu plan cercevesinde calismalarimiza da basladik. Bu surecte
ekmekteki tuz oranini yluzde 25, pul biberde yuzde 22, salcada yuzde 64, zeytinde yuzde
50 azaltmayi basardik. Pastirma, peynir ve diger Urlnlerde de cesitlerine gére 6nemli
Olcude dususler sagladik." bilgisini paylasti.

Koca, 2014'te yayimlanan genelge ile kamu kurumlarinin kafeteryalarinda ve
yemekhanelerinde tuzluklarin kaldirildigini belirterek, "Ben de sizden bugln, burada



hassaten rica ediyorum. Degerli isletme sahipleri, siz de artik masalardan tuzluklar
kaldirin. Biliyorsunuz en son Ekim ayinda Tirkiye Gida ve icecek Sanayi Dernekleri
Federasyonuyla, ambalajli gidalarda tuz azaltimi icin protokolimuzu imzalamistik. Onlar
da urunlerinde 19 kategoride tuz azaltacaklarinin s6zunu verdiler." dedi.

"Destek veren isletmelerimize sertifika verilecek"

Bakan Koca, diinya genelinde obezitenin arttigina isaret ederek, Turkiye'de her Uc¢
yetiskinden birinin obez, yine her ¢ yetiskinden birinin de fazla kilolu oldugunu aktardi.

Obezitenin kalp ve damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, kanser, kas iskelet sistemi
hastaliklari gibi bircok sorunu beraberinde getirdigini ifade eden Koca, yasam kalitesinin
azalmasina, hatta 6lime yol actigini, obezitenin temel sebebinin asiri kalorili beslenme
tarzi oldugunu bildirdi.

Koca, "Asiri kalorinin temel nedeni ise asiri yag ve seker kullanimidir. Asiri seker tiketimi
obezite basta olmak Uzere, pek cok kronik hastaliga neden olmaktadir. Bu nedenle,
yiyecek ve iceceklerde, seker miktarlarinin distrtulmesi en az tuz kadar 6nemlidir. Bu
drunlerin bilingsiz kullanimi, uzun, saglikli ve mutlu bir yasamin oninde énemli bir
engeldir." degerlendirmesinde bulundu.

Besinlerdeki kalori miktarinin azaltilmasinin ¢cok énemli bir koruyucu saglik tedbiri
oldugunu anlatan Koca, ginimuzde insanlarin beslenmesinin blyUk oranda hazir ve
islenmis gidalardan olustugunu kaydetti.
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Koca, Basbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan "Cok Paydaslh Saglik Sorumlulugunu
Gelistirme Programi"nda, koruyucu saglik hizmetlerinin bireyle birlikte, sosyal, biyolojik
ve fiziki cevreye yonelik cok paydash bir yaklasimla gelistiriimesinin énerildigini
belirterek, bakanliklar, kamu kurum ve kuruluslari, Universiteler, meslek birlikleri, sivil
toplum kuruluslari ve ilgili diger tum paydaslar ile vatandaslarin gorus, oneri ve katkilari
dogrultusunda hareket edilmesi gerekliligi Uzerinde duruldugunu aktardi.

Bakan Koca, sunlari soyledi:

"Saghk Bakanhgi olarak Turkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu, Tum Ascilar ve
Pastacilar Konfederasyonu ile bir araya geldik. Az sonra imzalayacagimiz protokol ile her
yil besinlerdeki tuz kullanimi ytzde 4, seker kullanimi yuzde 5 azaltilacaktir. Federasyon
temsilcilerimiz bu imzayla bize bu surecin takipgisi olacaklarinin s6zund vermis olacaklar.
insanimizin, gelecek nesillerimizin saghkli yasamasi icin cok énemli bir adim atiyoruz.
Bizleri, genclerimizi, cocuklarimizi yavas yavas zehirleyen tuz ve sekere karsi hep
beraber mucadeleye basliyoruz. Sektor temsilcilerimiz de bu mucadelede elini tasin
altina koyuyor. Federasyonun ve Konfederasyonun uyeleri tamamen gonullulik esasina
dayali isbirligi yaparak, urettikleri gidalarda her yil tuz ve seker miktarini daha da
azaltacaklar. Saglikli beslenme konusunda bu cabaya destek veren isletmelerimize
sertifika verilecektir. Ozellikle sehirlerimizdeki hizli hayat temposu icinde, yemeklerin
daha cok disarilarda, AVM'lerde yenildigini gézlUyoruz. Buralarda zincir restoranlarimiz



dnemli yer tutuyor. Ozellikle bu zincir restoranlardan génullii olarak bu cabaya katkilarini
bekliyoruz. Oda baskanlarimizdan da kendi illerinde bu konunun takipcisi olmalarini rica
ediyorum. illerindeki tyelerine konuyu anlatip, katihmin artiriimasi konusunda elcimiz
olmalarini 6zellikle istiyorum. Bu konuda il Saghk Mudurliklerimiz size egitim ve
tanitimlariniz konusunda her tirlt destegi vereceklerdir."

Koca'nin konusmasini tamamlamasinin ardindan, Saghk Bakanhgi, Turkiye Lokantacilar
ve Pastacilar Federasyonu ile Tum Ascilar ve Pastacilar Konfederasyonu arasindaki
protokol imzalandi.

Gidalardaki tuz ve seker orani azaltilacak

Tum Ascilar ve Pastacilar Konfederasyonu Baskani Gokhan Tufan, torende yaptigi
konusmada, imzalanan protokolln insan sagligina ve gelecek nesillere miras niteliginde
oldugunu ve bundan 6tart gurur duyduklarini séyledi.

Protokol esaslarinin surekliliginin saglanmasi icin var gucleriyle calisacaklarini ifade eden
Tufan, Diinya Saglik Orgiitii ve diger referans kurumlarin énerdigi tuz tiiketim miktarinin
gunlik 5-6 gram oldugunu ifade etti. Tufan, "Ulkemizde ise kisi basi tuz tiketim miktari
15 grama yakindir." diye konustu.

Tufan, tuzun bilesiminde bulunan sodyumun yasam icin gerekli bir mineral oldugunu
ancak fazla tiketiminde de bircok hastaliga yol acabildigini vurguladi.

Ayni sekilde gereginden fazla seker tuketiminin de sagligi olumsuz etkiledigine dikkati
¢eken Tufan, bu durumun obezite, diyabet ve kanser hastaliklarini tetikledigini sdyledi.

"Karbonhidrat ihtiyaci, tahillardan, kuru baklagillerden ve sut urunlerinden
alinmah"

Besinlerde kullanilan tuz ve seker oranlarinin mutlaka azaltilmasi gerektiginin altini cizen
Tufan, sunlar kaydetti:

"Yemek pisirirken tuz yerine daha ¢ok taze ve kuru baharatlari lezzetlendirici olarak
kullanmamiz gerekiyor. Potasyum cok dnemli. Bunu artirmak ve dengeye koymak
gerekiyor. Sekerin azaltilmasi 6nem tasiyor. Bu tuketimin azaltilarak vicudun
karbonhidrat ihtiyacinin daha ¢ok tahillardan, kuru baklagillerden ve sut tGrtnlerinden
olusan gida grubuyla alinmasi gerekiyor."

Tufan, seflerin de saglikli beslenme acisindan gidalarda yeterli tuz ve sekerin kullaniimasi
icin yeni nesillere 6ncl olacagini belirtti. Verecekleri egitimlerle bu bilincin



kazandirilmasina katki saglayacaklarini dile getiren Tufan, imzalanan protokolin
hazirlanmasinda emeklerinden 6tlru basta Saglik Bakani Fahrettin Koca olmak Uzere
herkese tesekkur etti.

Turkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu Baskani Aykut Yenice de gidalardaki tuz
ve seker oranlarinin azaltilarak toplum sagliginin korunmasina katki vermekten teskilati
adina memnun oldugunu sdyledi.

insan saghiginin korunmasinin cok dnemli oldugunu vurgulayan Yenice, tuz ve seker
oranlarinin her yil disurtlmesini esas olan protokol kapsaminda her turld ¢calismanin
icinde yer alacaklarini sdyledi. Yenice, "Turkiye Cumhuriyeti'nin gelecegi olan genclere
ve saglikli yasama katki saglayacak projede, biz de 81 ilimizdeki arkadaslarimizla birlikte
olacaqgiz, yapilacak her tirli calismada gece gindiz demeden katki saglayacagiz." diye
konustu.
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