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MEVZUAT TAKIP SISTEMI

Bagisiklik Sistemini Giclendirmek icin
Uzmanindan Gida Onerileri

Prof. Dr. Coskun Usta, “D vitamini, koronavirisle mucadelede etkili. Cunku
bagisiklik sistemini guglendiriyor. D vitamini eksikligi olanlar mutlaka bunun
tedavisini yaptirmal.” dedi. - 17.03.2020

Akdeniz Universitesi Tip Fakultesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Coskun Usta, viruslerle mucadelede D vitamini ve viucudun savunma mekanizmasini
artiran Nrf-2 molekdlintn etkili oldugunu bildirdi.

Usta, AA muhabirine yaptigi aciklamada, tim duinyayi etkileyen yeni tip koronavirus
(Kovid-19) vakalarina yonelik, su anda Turkiye icin panige neden olacak bir durum
olmadigini, ilgili bakanlklarin ¢ok iyi tedbir aldigini sdyledi.

VirUslere karsi vucut direncini artirmanin énemli oldugunu belirten Usta, bu slrecte
yeterli dizeyde glnes 1si1g1 alip, D ve C vitamini iceren gidalar tiketilmesini 6nerdi.

Vicut direncini artirmanin puf noktalarini anlatan Usta, “D vitamini, koronavirusle
mucadelede etkili. Clinku bagisiklik sistemini glclendiriyor. D vitamini eksikligi olanlar
mutlaka bunun tedavisini yaptirmali.” diye konustu.

“Cinko bircok hastaligin atlatilmasinda kritik rol oynar”

VirUslere karsi direncli olmak icin beslenmenin énemli oldugunu vurgulayan Usta, sunlari
kaydetti:

“Insan vicudunda Nrf-2 dedigimiz bir molekil var. Bu molekul viicudun virtslere karsi
savasma gucunu artiran sistemleri ortaya cikariyor. Bu donemde vicudumuzdaki Nrf-2
miktarini artirabilmemiz icin brokoli, zerdecal, Gzum, biberiye ve cinko iceren gidalar

tuketmemiz gerekiyor. Cinko da bagisiklik sisteminin direncini artirir. Aslinda vUicuttaki
cinko dizeyi cok dusuktir ama bircok hastaligin atlatiimasinda kritik rol oynamaktadir.



Cinko icin bolca balik tuketebiliriz.”

Nrf-2 molekullyle yurt disinda kanser tedavilerine baslandigini belirten Usta, vicudun
viruslere karsi savunulmasinda bu molekilin énemli oldugunu ifade etti.

Her gidayi asiriya kagmadan normal oranlarda tiketmek gerektigini sdyleyen Usta, olculi
ve dengeli tuketimin fayladal olduguna isaret etti.
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