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Ampute Milliler Tempoyu Yukseltti

2018 Ampute Futbol Dunya Kupasi hazirliklarini Bolu'da surdiuren Ampute Milli
Futbol Takimi'nda calismalarini artirdi. - 12.09.2018

Dunya Kupasi hazirliklarini Bolu'da surdidren Ampute Milli Futbol Takimi, ginde cift
antrenman yaparak ve idman suresini uzatarak tempoyu yukseltti.

Bolu'da Uguncu kamplarina giren Ampute Milli Futbol Takimi, Karagayir Spor
Kompleksi‘ndeki antrenman sahasinda ¢alismalarini strduruyor.

Meksika'da 24 Ekim'de baslayacak Diinya Kupasi'na, teknik direktér Ugur Ozcan ve
yardimci antrenodrler yonetiminde hazirlanan milliler, ginde cift antrenman yaparak ve
idman suresini 1,5 saatten 2 saate cikararak hazirlaniyor.

Antrenmana kosu ve i1sinma hareketleriyle baslayan milliler, daha sonra pas ve
kondisyon calismasi yapti. Ayak voleybolu oynayan milliler, antrenmani teknik agirhkli
calisma yaparak tamamladi.

“Gunden gune tempo artiyor”

Teknik direktér Ozcan, AA muhabirine yaptigi aciklamada, kampin cok iyi gectigini,
gunde cift antrenmanla calismalarin stirdigunu, idman stresinin uzadigini, ginden gline
temponun arttigini séyledi.

Ozcan, Bolu kampindan sonra iki kamp daha yapacaklarini, son kampa kadar
calismalarin teknik ve taktik agirlikli gececegini belirterek, son kampin giris kampi
olacagini kaydetti.

Dinya Kupasi'ndaki rakiplerin Kenya, iran ve Amerika takimi oldugunu aktaran Ozcan,
“Rakipler ¢ok glgsiiz de goriinse iran takimi cok iyi bir takim. Onlar iyiyse biz onlardan
daha da iyiyiz. Bir Avrupa sampiyonu apoletimiz var. Allah izin verirse 5 Kasim'da
Turkiye'ye diinya kupasi ile dénmiis olacagiz. insallah bir diinya kupasi apoletimiz de



olacak.” diye konustu.

Ozcan, UEFA Uluslar Ligi B Grubu ikinci macinda deplasmanda isvec'i 3-2 yenen Turkiye
A Milli Futbol Takimi'nin basarisindan dolayi Futbol Federasyonu Baskani Yildirm
Demirdren'i tebrik ettigini sozlerine ekledi.
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