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Ambalajli Gida ve iceceklerdeki Tuz
Azaltilacak

Saghk Bakanhligi ile Turkiye Gida Dernekleri Federasyonu arasinda imzalanan
Sodyum/Tuz Azaltma Protokolu kapsaminda, paketli gidalardaki tuz orani
2023'e kadar kademeli olarak dusurulecek. - 31.10.2018

Saglik Bakanligindan yapilan yazili aciklamaya gore, Saglik Bakanlhginca beslenmeye
bagli kronik hastaliklarin 6nlenmesi calismalari kapsaminda, Saglk Bakanligi Halk Saghgi
Genel Mudurltgu ile Turkiye Gida Dernekleri Federasyonu arasinda protokol imzalandi.

2018-2023'U kapsayan protokole gore firmalar, ambalajli gida ve iceceklerde her yil tuz
miktarini kademeli olarak azaltmay: kabul etti.

Protokol kapsaminda, 18 kategoride yer alan gida ve iceceklerde tuz orani dusurulecek.
Bu kategoriler peynir, zeytin, baharat, hazir corba, et, tuzlu soslu kuruyemis, hazir tursu,
cips, bisklvi-kek-kraker, sut urtint, yag ve margarin, makarna ve eriste, hazir 6gun,
kahvaltilik gevrek, balik Grinu, kimes Urlnuyle sos ve cesniler olarak belirlendi.

imzalanan protokol, is yerlerinde asiri tuz tiketiminin azaltilmasina yoénelik calismalarin
ve fiziksel aktiviteyi destekleyen faaliyetlerin gerceklestiriimesine de imkan taniyor. Tuz
azaltma calismalari kapsaminda basarili drnekler, Saglik Bakanhginca hazirlanacak bir
internet sayfasindan duyurulacak.

“Turkiye'de tuketilen tuz miktari, tavsiye edilen limitin 2 kat1”

Diinya Saglik Orguta (DSO), gunlik kisi basi tuz tiiketiminin 5 gramin altinda olmasini
Oneriyor. Bu miktar bir tath kasigi veya tepeleme bir cay kasigina denk geliyor.
Asilmamasi 6nerilen bu miktar, yemeklere sonradan eklenen tuzu degil gin icinde tim
besinlerle alinan toplam tuz miktarini ifade ediyor.

Saglik Bakanligi ile DSO is birliginde gerceklestirilen 2017 Turkiye Hane Halki Saglik



Arastirmasi'na gore, Turkiye'de gunluk kisi basi tuz tuketimi ise 9,9 grami buluyor.
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