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Alzheimer Riskini Neler Azaltir

- Yeditepe Universitesi Kosuyolu Hastanesi Néroloji Uzmani Doc¢. Dr. Burcu
Ormeci: - “Akdeniz tipi beslenme, diizenli fiziksel aktivite, iyi sosyal yasam,
surekli ogrenmeye devam etme ve bilissel aktiviteler yapma, iyi uyuma, kronik
hastaliklarla iyi tedavi uyumu gibi 6nlemler Alzheimer hastalig! riskini azaltir” -
“Demansta, beynin diger islevlerinin de bozulmasina bagh olarak unutkanliga
ek olarak, bircok belirti ortaya cikiyor. Yani, unutmanin yaninda dil ve algi
bozukluklari, kisilik degisiklikleri, muhakeme bozukluklari, yeti kaybi da
goruluyor” - “Birlikte yasadigi kisilerin ya da yerlerin isimlerini unutmak,
bulundugu mekana yabancilasmak veya odalari ve tuvaleti bulamamak,
muhakeme yapamamak ve inisiyatif alamamak seklinde gelisen semptomlar,
zaman icinde kisiyi tek basina yasayamaz noktasina getiriyor” - “Oysa,
gunumuzde unutkanhktan yakinan cogu kiside gercek sorun, yogunluktan
kaynaklanan dikkat bozuklugu ve buna bagh ortaya cikan bilgiyi kaydetmekte
yetersizlik. Aslinda yasanan gercek bir unutkanlik degil. Kisi hali hazirda
kaydetmemis oldugu bilgiyi arar, bulamaz ya da hatirlayamaz” - 21.09.2018

Yeditepe Universitesi Kosuyolu Hastanesi Néroloji Uzmani Doc. Dr. Burcu Ormeci,
“Akdeniz tipi beslenme, dluzenli fiziksel aktivite, iyi sosyal yasam, sirekli 6grenmeye
devam etme ve bilissel aktiviteler yapma, iyi uyuma, kronik hastaliklarla iyi tedavi
uyumu gibi 6nlemler Alzheimer hastaligi riskini azaltir.” ifadelerini kullandi.

Yeditepe Universitesi'nden “21 Eylul Diinya Alzheimer Guni”ne iliskin yapilan
aciklamada géruslerine yer verilen Ormeci, demans yani bunamanin, yaslanmanin dogal
bir sonucu olarak distinutlmesinin, hasta yakinlarinin hastaligin erken dénem bulgularini
baska bahaneler bularak bir siire gérmezden gelmesinin ya da bilgi eksikligi gibi
nedenlerin, Alzheimer tanisini geciktirdigine dikkati cekti.

Alzheimer ile demans sendromunun sik karistirilan iki kavram oldugunu aktaran Ormeci,
“Aslinda Alzheimer hastaligi da bir tir demans yani demans kelimesi genis bir kavram.



Alzheimer hastaligindan baska hastaliklar da bu kavraminin icinde yer aliyor. Ornegin,
damarsal hastaliklarla iliskili demans, Pick hastaligi demansi, Parkinson hastahgi
demansi, Lewy cisimcikli demansi gibi...” ifadelerini kulland.

Ormeci, bircok baska hastaligin demans catisi altinda toplandigini kaydederek, bitin
demanslar icinde en sik gortlenin yuzde 60-70 oranla, Alzheimer hastaligi oldugunu
vurguladi.

- “Unutkanhiktan yakinanlarin cok azi demans tanisi aliyor”

Doc. Dr. Burcu Ormeci, giinimuizde bircok insanin unutkanliktan yakindigini belirterek,
“Bunlarin ¢cok azi demans tanisi aliyor. Demansta, beynin diger islevlerinin de
bozulmasina bagli olarak unutkanliga ek olarak, bircok belirti ortaya cikiyor. Yani,
unutmanin yaninda dil ve algi bozukluklari, kisilik degisiklikleri, muhakeme bozukluklari,
yeti kaybi da gorulayor.” ifadelerini kullandi.

Ormeci, birlikte yasadidi kisilerin ya da yerlerin isimlerini unutmak, bulundugu mekana
yabancilasmak veya odalari ve tuvaleti bulamamak, muhakeme yapamamak ve inisiyatif
alamamak seklinde gelisen semptomlarin, zaman icinde kisiyi tek basina yasayamaz
noktasina getirdigini aktardi.

Oysa, gunumuzde unutkanliktan yakinan ¢cogu kiside gercek sorunun, yogunluktan
kaynaklanan dikkat bozuklugu ve buna bagh ortaya ¢ikan bilgiyi kaydetmekte yetersizlik
olduguna isaret eden Ormeci, “Aslinda yasanan gercek bir unutkanlik degil. Kisi hali
hazirda kaydetmemis oldugu bilgiyi arar, bulamaz ya da hatirlayamaz. Bu durumda
unuttugunu zanneder. Demans kavramindaki unutkanlik ise daha 6nceden kaydedilmis
ve kullanilmakta olan bilginin, geri dontsimsuz sekilde kaybedilmesidir. Bu bilgiler icin
sonradan hatirlama olmaz. Kaybedilmis bilginin yeniden 6grenilmesi de genellikle
mumkdn degildir.” bilgisini verdi.

Ormeci, demans kavrami icindeki bircok hastalik ve Alzheimer hastaliginin giinimaz icin
bilinen net bir tedavisi olmadigina dikkati cekerek, “Ancak bazi vitamin eksiklikleri ya da
ilaclara bagli, bazi beyin kanamalari veya beyindeki su miktarinin artmasina bagl
demanslar tedavi edilebilir. Bdylece hasta eski haline donebilir. Bu tedavi edilebilir
nedenlerin tumu icin en dnemli nokta, demans tablosu kalici olmadan erken tedavi
uygulanmasidir.” ifadelerini kullandi.

- “Yeti kaybina neden olan unutkanlhk, yaslanmanin dogal bir sureci degil”

Yeditepe Universitesi Kosuyolu Hastanesi Néroloji Uzmani Ormeci, Alzheimer hastaliginin



yasla birlikte artis gésteren bir sorun olmakla birlikte yaslanan herkeste ortaya
cikmadigini belirtti.

Kisinin saglikli oldugu strece hafizasinin tam olarak calistiginin altini cizen Ormeci, su
degerlendirmelerde bulundu:

“Yeti kaybina neden olan unutkanlik yaslanmanin dogal bir stireci degil. Gencg ve orta
yasli kisilerde de demans tablosu ortaya cikabilir. Bunlara erken baslangicli
demans/Alzheimer hastaligi adi verilir. Erken baslangicli demanslarda genetik faktorler
belirleyicidir. Kalitimsal 6zellikler icerir. Ailede erken baslangicli demans tanisi almis kisi
varsa genetik risk artar.

Gec baslangich Alzheimer hastaliginda genetigin katkisi oldukca azdir. Daha cok cevresel
faktorler (zehirli gazlar, radyoaktivite, enfeksiyon ajanlari, yapay katkili besinler...) ve
diger hastaliklar risk faktorlerini olusturur. Ailede tani almis kisi sayisi arttikca veya tani
alma yasl genclestikce genetik risk artar. Ailede Alzheimer tanisi almis sadece bir kisi
varsa ve tani yasi 65'in Ustunde ise genetik risk neredeyse toplumla aynidir.”

Ormeci, aliminyumlu Griinlere uzun sire maruz kalmanin Alzheimer hastaligi riskini
artirdigina dair kesin kanit niteliginde bilimsel veriler bulunmadigini belirterek, “Yapilmis
birkac calisma olmasina karsin, kesin bir neden-sonuc iliskisi kurmak icin yeterli degildir.
Ancak, diger tim metal ve agir metaller gibi, aliminyum da c¢evresel risk faktorleri
arasinda gosterilir.” ifadelerini kullandi.

- “Kisilik yapisinin degismesi bazi demanslarda en erken bulgu olabiliyor”

Doc. Dr. Burcu Ormeci, giinimuzde Alzheimer hastaligini ilacla dnlemek veya tedavi
etmenin mimkun olmadigini belirterek, ancak riski azaltmaya yonelik 6nlemler
alinabilecegini ifade etti.

Ormeci, su degerlendirmelerde bulundu:

“Akdeniz tipi beslenme, dluzenli fiziksel aktivite, iyi sosyal yasam, sirekli 6grenmeye
devam etme ve bilissel aktiviteler yapma, iyi uyuma, kronik hastaliklarla iyi tedavi
uyumu gibi 6nlemler Alzheimer hastaligi riskini azaltir. Bir kisi Alzheimer tanisi aldiginda,
bu hastalik 10 yil kadar 6nce baslamis, ancak klinik olarak fark edilmesi zaman almis
olabilir. Kafaya alinacak travmalardaki risk, boksérlerde oldugu gibi, kafaya kronik
travma alinmasidir. Kronik travma beyin hlcrelerinin zaman icinde yavas yavas olmesine
neden olur. Olen hiicre miktari belirli bir seviyeyi asinca demans tablosu ortaya cikar.
Tek ve siddetli bir travmadan sonra ortaya cikan hafiza sorunlarina demans adi verilmez.



Bu durumda tani, travma sonrasi beyin hasari olarak konur.”

Alzheimer hastaligi ile nasil yasanabilecegine deginen Ormeci, “Cok sinirli ve agresif
kisilerin, uysal ve sakin olabildikleri de gdzleniyor. Kisilik yapisinin degismesi 6zellikle
bazi demanslarda en erken bulgu olabiliyor. Ancak burada sorun kesinlikle kalici ve
ilerleyici olmasidir. Gegici mizac ve huy degisiklikleri herkesin basina gelebilen normal bir
surectir. Dolayisiyla ayrimin iyi yapilmasi gerekir.” bilgisini verdi.

Ormeci, su ifadeleri kullandi:

“Alzheimer hastaligi uzun vadede yasami kisaltan bir hastalik olmakla birlikte hasta
toplum icinde ve sosyal yasamda cok uzun yillar kalabilir. Hastanin hayat kalitesini
artiracak destek tedavilerle hastalik uzun sure kontrol altinda tutulabilir. Alzheimer, hem
hastanin hem de yakinlarinin bir arada ve tedavinin icinde olmasini gerektiren bir
hastaliktir. Ancak Alzheimer hastasi bulunan bir ailede, bireylerin de hayat kalitesi,
sosyal durumu, isleri ve sagligi mutlaka gozetilmelidir. Sadece hasta 6n plana alinip,
Uretken cagdaki yetiskinler ve 6zellikle cocuklar ihmal edilmemelidir.”
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