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MEVZUAT TAKIP SISTEMI

65 Yas Ve Uzeri Bireylere Grip Ve
Zaturre Asisi Uyarisi

Prof. Dr. Naharci, 65 yas ustu bireylerde koruyucu saglik hizmetlerinin en
onemli basamagini asi ile bagisiklamanin olusturdugunu belirterek,
“Buyuklerimiz mevsimsel grip ile zaturre asilarini yaptirmahdir.” dedi. -
02.09.2020

Saglik Bilimleri Universitesi Ogretim Uyesi Geriatri Uzmani Prof. Dr. Mehmet ilkin Naharci,
65 yas ustu bireylerde koruyucu saglik hizmetlerinin en 6nemli basamagini asi ile
bagisiklamanin olusturdugunu belirterek, “Bluyuklerimiz Kovid-19 ile micadele ettigimiz
bu zamanlarda mevsimsel grip ile zaturre asilarini yaptirmahdir.” dedi.

Prof. Dr. Naharci, AA muhabirine, yeni tip koronavirus salgininin (Kovid-19) dunyada
bircok uUlkeyi olumsuz etkiledigini ve etkilemeye devam ettigini hatirlatarak, hastaligin
yol actigi sorunlar agisindan ise en 6nemli risk grubunu 65 yas ve Uzerindeki bireylerin
olusturdugunu anlatti.

Yaslanma ile birlikte vicuttaki bircok sistemde farkli derecelerde degisiklikler ve bazi
fonksiyonlarda azalmalar géruldigUne isaret eden Naharci, bagisiklik sistemini olusturan
hicrelerin sayisinin ve etkinliginin azalmasinin bunlardan biri oldugunu séyledi.

Naharci, bu nedenle yasl bireylerin bakteri ve viris kaynakli hastaliklara karsi daha
hassas ve savunmasiz oldugunu ifade ederek, su bilgileri verdi:

“Kovid-19'un bireyler arasinda yayilma hizinin yuksek oldugu, 6zellikle cesitli kronik
hastaliklara sahip ve enfeksiyon hastaliklarina karsi daha hassas olan 65 yas ve Uzeri
yetiskinlerde daha 6lumcdul seyrettigi bilinmektedir. Bu nedenle bircok ulkede yash
bireylere ydnelik izolasyon politikalari uygulanmistir. Ayni zamanda hastaliga yakalanma
korkusu da yaslilarimizda evden cikma konusunda tedirginlik olusturmustur. Bu durum
ise yasl bireylerin hem kronik hastaliklarina yonelik saglik hizmetinden hem de koruyucu



saglik hizmetlerinden faydalanmasinda azalmalara yol acabilmektedir. 65 yas Ustl
bireylerde koruyucu saglik hizmetlerinin en 6nemli basamadgini asi ile bagisiklama
olusturmaktadir. Bagisiklama, kisinin asilama yoluyla bir hastaliga karsi korunma
surecidir. Asilar hastaliklarin sikhgini ve siddetini azaltmaktadir. Asilama ile 6nlenebilecek
hastaliklarin basinda grip ve zatlrre gelmektedir. Buyuklerimiz Kovid-19 ile mUcadele
ettigimiz bu zamanlarda mevsimsel grip ile zatlrre asilarini yaptirmalidir.”

“Ekim ve kasim aylari asilama icin en ideal aylardir”

Grip (influenza) virisunun, ozellikle yil icinde ekim ayindan baslayarak ilkbahara kadar
stiren dénemde goérllen bulasici bir solunum yolu hastaligi nedeni oldugunu dile getiren
Naharci, sunlari kaydetti:

“Bu enfeksiyon, hastaneye yatis sayisinda belirgin bir artisa neden olurken 6zellikle 65
yas ustu ve kronik hastaliklar (diyabet, hipertansiyon gibi) olan bireylerde
komplikasyonlara bagl élimlere neden olabilmektedir. Zaturre ise bakteri ve virUslerle
akciger dokusunun iltihaplanmasi sonucu ortaya cikan yasl bireylerde daha 6limcdl
seyreden bir enfeksiyon hastaligidir. influenza virGsiine bagli gripten ve bakteri kaynakli
zatUrreden, bunlarin neden oldugu hastaneye yatis, felg, kalp krizi ve 6lim gibi ek
problemlerden korunmanin bilinen en etkin yolu asidir.”

Prof. Dr. Mehmet ilkin Naharci, yash bireylerde influenzanin hastaligin ilk haftalarinda
kalp krizi riskini 3-5, felc riskini ise 2-3 kat artirdigina dikkati cekerek, “Bu nedenle
kuresel olarak bircok Ulke tum gucu ile Kovid-19 salgini ile mucadele ederken asi ile
onlenebilir hastaliklarin azaltilarak hastaneye ve yogun bakimlara yatislarin dustrtlmesi,
saglik sistemlerinin daha randimanli calismasina imkan saglayacaktir.” seklinde konustu.

65 yas ve Uzeri bireylerin yilda bir kez grip asisi olmasi gerektigini vurgulayan Naharci,
sozlerini soyle tamamladi:

“Asinin koruyucu etkisi, uygulamadan yaklasik 1-2 hafta sonra baslar. Onimuzdeki ekim
ve kasim aylari asilama icin en ideal aylardir. Zatlrre asisi ise biri polisakkarit, digeri
konjuge olmak Uzere iki tiptir. Daha once yapilmamis ise ilk olarak konjuge asi sonra
polisakkarid asinin uygulanmasi 6nerilmektedir. Zaturre asilar yilin her déneminde
uygulanabilir. Bu asilar Ucretsiz olarak Aile Sagligi Merkezlerinde uygulanmaktadir.”
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